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Возрастная категория с 7-11 лет. 

 

                                                                                                                                                       1-й день 

      

 Наименование продукта Масса 

порции 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Каша ячневая молочная №255 

Яйцо вареное №300 

Хлеб пшеничный №108 
Батон нарезной №111 

Масло сливочное №105 

Кофейный напиток с молоком №501 
ΙΙ. Печенье №590 

Сок фруктовый №518 

200 

40 

25 
50 

10 

200 
25 

200 

6,4 

5,1 

1,9 
3,9 

0,05 

3,2 
1,8 

1,0 

11,4 

4,6 

0,2 
4 

8,25 

2,7 
2,45 

0,2 

35,76 

0,3 

12,3 
28,2 

0,08 

15,9 
18,6 

0,2 

 

271,2 

63 

58,8 
165 

74,8 

79 
104 

92 

0,122 

0,003 

0,025 
0,05 

0 

0,04 
0,01 

0,02 

11,42 

0,00 

0 
0,0 

0 

1,3 
0 

0 

0,08 

0,10 

0 
0,033 

0,059 

0,02 
0,025 

0,35 

0,76 

0,2 

0,25 
0,6 

0,1 

0,0 
0,87 

0,35 

167 

22 

5 
7,5 

1,2 

126 
7,25 

8 

256 

77 

16,3 
30,8 

1,9 

90 
22,5 

18 

37,2 

5 

3,5 
5 

0 

14 
5 

5 

0,92 

1,0 

0,25 
0,4 

0,02 

0,1 
0,52 

0,75 

   23,35 33,8 111,34 833         

Обед 

13:00 

Борщ с капустой и картофелем  №128 

Рыба  ( филе ) отварная №332 

Картофельное пюре № 429 
Огурцы солёные №107 

Хлеб пшеничный № 108 

Хлеб ржаной №109 
Компот из  с/фруктов  с вит  С №508 

250 

100 

180 
80 

50 

100 
200 

1,82 

16,02 

3,78 
0.64 

3,8 

6,6 
0,5 

5,0 

0,63 

7,92 
0.08 

0,4 

1,2 
0,0 

10,65 

3,6 

19,62 
1.36 

24,6 

33,4 
27,0 

95 

71,1 

165,6 
10.4 

117,5 

174 
110 

0,04 

0,054 

0,16 
0.016 

0,055 

0,18 
0,01 

 

10,3 

0,054 

6,12 
4 

0,0 

0,0 
0,5 

0,00 

0,01 

0,054 
0.00 

0,00 

0,00 
0,00 

2,4 

0,99 

0,18 
0.08 

0,55 

1,4 
0,0 

34,5 

20,7 

46,8 
18.4 

10 

35 
28 

53 

163,8 

102,6 
19.2 

32,5 

158 
19 

26,25 

21,6 

34,2 
11.2 

7 

47 
7 

1,2 

0,36 

1,26 
0.48 

0,55 

3,9 
1,5 

   33,16 15,23 120,23 743,6         

Полдник 

16:00 

Пирожок печеный №543 с яблочным 
фаршем №604 

Кисель  №503 

Апельсин №112 
 

80 
 

200 

200 

6,0 
 

1,4 

1,8 

5,3 
 

0,0 

0,4 

61,0 
 

29,0 

16,2 

316,6 
 

122 

86 

0,07 
 

0,00 

0,08 

0,16 
 

0,0 

120,0 

0,05 
 

0,0 

0,00 

0,83 
 

0,0 

0,4 

18,3 
 

1 

68 

53,3 
 

0 

46 

10 
 

0 

26,0 

1,16 
 

0,1 

0,6 

   9,2 5,7 106,2 524,6         

Ужин 

19:00 

Котлета из мяса говядины №381 

Макаронные изд. отварные № 291 
Хлеб пшеничный № 108 

Булочка №563 

Масло сливочное № 105 
Чай с сахаром № 493 

 

90 

180 
25 

50 

10 
200 

14,24 

11,31 
1,9 

3,9 

0,05 
0,1 

14 

1,35 
0,2 

4 

8,25 
0,0 

11,44 

58,8 
12,3 

28,2 

0,08 
15,0 

228,8 

289,8 
58,8 

165 

74,8 
60,0 

0,07 

0,11 
0,028 

0,05 

0 
0,0 

0,0 

0,03 
0 

0,0 

0 
0,0 

0,03 

0,00 
0 

0,033 

0,059 
0,0 

0,4 

1,59 
0,25 

0,6 

0,1 
0,0 

31,2 

11,4 
5 

7,5 

1,2 
11 

148 

71,4 
16,3 

30,8 

1,9 
3 

20,8 

16,2 
3,5 

5 

0 
1 

2,24 

1,56 
0,25 

0,4 

0,02 
0,3 

   31,5 27,8 125,82 877,2         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 
Ряженка №516 

 
200 

 
5,8 

 
5,0 

 
8,0 

 
100 

 
0,08 

 
1,4 

 
0,04 

 
0,0 

 
240 

 
180 

 
28 

 
0,2 

   103,01 87,53 471,29 3078,4         

   
                                                                                    
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                                                                  2-й день. 
                                                                                                                                    

 
 Наименование продукта Масса 

порции 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Каша пшеничная  молочная жидкая №264 

Сыр порционный № 100 

Хлеб пшеничный №108 

Булочка №563 

Масло сливочное №105 
Чай с сахаром № 493 

ΙΙ Печенье №590 

Сок фруктовый №518 

200 

15 

25 

50 

10 
200 

25 

200 

11,1 

3,84 

1,9 

3,9 

0,05 
0,1 

1,8 

1,0 

11,22 

3,9 

0,2 

4 

8,25 
0,0 

2,45 

0,2 

54,75 

- 

12,3 

28,2 

0,08 
15,0 

18,6 

0,2 
 

364,5 

51,45 

58,8 

165 

74,8 
60,0 

104 

92 

0,21 

0,0045 

0,025 

0,05 

0 
0,0 

0,01 

0,02 

2,01 

0,105 

0 

0,0 

0 
0,0 

0 

0 

0,087 

0,034 

0 

0,033 

0,059 
0,0 

0,025 

0 

1,2 

0,75 

0,25 

0,6 

0,1 
0,0 

0,87 

0,35 

204,3 

135 

5 

7,5 

1,2 
11 

7,25 

8 

302,7 

88,5 

16,3 

30,8 

1,9 
3 

22,5 

18 

58,2 

7,5 

3,5 

5 

0 
1 

5 

5 

2,88 

0,135 

0,25 

0,4 

0,02 
0,3 

0,52 

0,75 

   24,95 30,92 118,43 982,1         

Обед 

13:00 

Салат из свеклы отварной №50 с  соусом 

сметанным для овощных салатов №446 
Суп картофельный с макарон. изд. № 147 

Тефтеля из говядины № 390 

Капуста тушеная №423 
Хлеб пшеничный № 108 

Хлеб ржаной №109 

Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

80 

 
250 

90 

180 
50 

100 

200 

0,96 

 
3,24 

9,5 

3,6 
3,8 

6,6 

0,5 

8,32 

 
3,42 

15,3 

9,63 
0,4 

1,2 

0,0 

5,2 

 
22,6 

11,4 

15,3 
24,6 

33,4 

27,0 

99,2 

 
133,5 

221 

162 
117,5 

174 

110 

0,008 

 
0,12 

0,05 

0,11 
0,055 

0,18 

0,01 
 

4,4 

 
9,9 

0,8 

13,77 
0,0 

0,0 

0,5 

0,0 

 
0,0 

0,11 

0,018 
0,0 

0,00 

0,00 

3,6 

 
1,65 

0,5 

3,51 
0,55 

1,4 

0,0 

25,6 

 
18,3 

21 

61,2 
10 

35 

28 

28,8 

 
76,2 

108 

94,5 
32,5 

158 

19 

15,2 

 
28,8 

16 

35,1 
7 

47 

7 

0,88 

 
1,14 

1,5 

1,26 
0,55 

3,9 

1,5 

   28,2 37,27 139,5 1017,2         

Полдник 

16:00 

Булочка № 563 

Молоко кипяченое № 515 
Яблоко № 112 

 

50 

200 
200 

3,9 

5,8 
0,8 

4 

5,0 
0,8 

28,2 

9,6 
19,6 

165 

106 
94 

0,05 

0,08 
0,06 

0,0 

2,6 
20,0 

0,33 

0,04 
0,60 

0,6 

0,0 
0,4 

7,5 

240 
32 

30,8 

180 
22 

5 

28 
18 

0,4 

0,2 
4,4 

   10,5 9,8 57,4 365         

Ужин 

19:00 

Сельдь с луком  № 353 
Жаркое по - домашнему  № 369 

Оладьи с джемом №537 

Хлеб пшеничный № 108 

Масло сливочное №105 

Чай с сахаром № 493 

80 
270 

80 

25 

10 

200 

7,68 
31,9 

11,9 

1,9 

0,05 

0,1 

16,24 
28,47 

12,2 

0,2 

8,25 

0,0 

3,04 
20,37 

71,8 

12,3 

0,08 

15,0 

188,8 
465,1 

445 

58,8 

74,8 

60,0 

0,024 
0,196 

0,16 

0,025 

0 

0,0 

2,48 
9,32 

1,5 

0 

0 

0,0 

0,016 
0,049 

0,03 

0 

0,059 

0,0 

0,4 
0,98 

5,4 

0,25 

0,1 

0,0 

3,84 
42,49 

121 

5 

1,2 

11 

128,8 
326 

119 

16,3 

1,9 

3 

18,4 
68,7 

26 

3,5 

0 

1 

0,72 
4,17 

1,2 

0,25 

0,02 

0,3 

   58,85 60,65 127,78 1292,6         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 
Снежок № 516 

 
200 

 
5,8 

 
5,0 

 
8,0 

 
100 

 
0,08 

 
1,4 

 
0,04 

 
0,0 

 
240 

 
180 

 
28 

 
0,2 

   128,3 143,64 451,11 3756,9         

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
                                                                                                                                       3 –й  день 

 
 Наименование продукта Масса 

порции 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Пудинг творожный запеченный №319 

с соусом молочным №440 

Хлеб пшеничный №108 
Батон нарезной №111 

Масло сливочное №105 

Кофейный напиток с молоком № 501 

ΙΙ. Печенье №590 

     Сок фруктовый № 518 

200 

50 

25 
50 

10 

200 

25 

200 

27,6 

1,3 

1,9 
3,9 

0,05 

3,2 

1,8 

1,0 
 

26,5 

3,18 

0,2 
4 

8,25 

2,7 

2,45 

0,2 
 

42,2 

7,8 

12,3 
28,2 

0,08 

15,9 

18,6 

0,2 
 

516 

65,8 

58,8 
165 

74,8 

79 

104 

92 
 

0,13 

0,017 

0,025 
0,05 

0 

0,04 

0,01 

0,02 
 

0,4 

0,37 

0 
0,0 

0 

1,3 

0 

0 
 

0,13 

0,019 

0 
0,033 

0,059 

0,02 

0,025 

0 
 

0,93 

0,05 

0,25 
0,6 

0,1 

0,0 

0,87 

0,35 

3,05 

45 

5 
7,5 

1,2 

126 

7,25 

8 
 

374 

35 

16,3 
30,8 

1,9 

90 

22,5 

18 

44 

5,5 

3,5 
5 

0 

14 

5 

5 

1,86 

0,075 

0,25 
0,4 

0,02 

0,1 

0,52 

0,75 

   40,75 47,48 125,28 1155,4         

Обед 

13:00 

Икра кабачковая промыш. производ.№115 

Суп крестьянский с крупой № 154 
Котлета  рыбная № 345 

Макаронные изделия отварные № 291 

Хлеб пшеничный № 108 
Хлеб ржаной №109 

Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

80 

250 
100 

180 

50 
100 

200 

1,52 

1,44 
13,9 

6,8 

3,8 
6,6 

0,5 

7,1 

3,12 
2,1 

0,81 

0,4 
1,2 

0,0 

6,2 

10,53 
9,6 

34,8 

24,6 
33,4 

27,0 

95,2 

75,9 
113 

173,9 

117,5 
174 

110 

0,016 

0,075 
0,07 

0,068 

0,055 
0,18 

0,01 

 

5,6 

6,9 
0,4 

0,018 

0,0 
0,0 

0,5 

0,0 

0,0 
0,02 

0,0 

0,0 
0,00 

0,00 

2,48 

1,44 
1,0 

0,95 

0,55 
1,4 

0,0 

32,8 

12,9 
35 

6,84 

10 
35 

28 

29,6 

48,3 
160 

42,8 

32,5 
158 

19 

12 

20,1 
23 

9,7 

7 
47 

7 

0,56 

0,72 
0,6 

0,9 

0,55 
3,9 

1,5 

   34,56 14,73 146,13 859,5         

Полдник 

16:00 

Печенье № 590 

Сок фруктовый  № 518 

Груша №112 
 

50 

200 

200 

4,5 

0,0 

0,8 

5,9 

0,0 

0,6 

44,6 

18,4 

20,66 

250,2 

74 

94 

0,05 

0,06 

0,04 

0 

30,0 

10,0 

0,06 

0,50 

0 

2,1 

0,0 

0,8 

17,4 

0 

38 

54 

0 

32 

12 

0 

24 

1,26 

0,0 

4,6 

   5,3 6,5 83,66 418,2         

Ужин 

19:00 

Салат картоф с морковью и зел. гор №74 

Фрикадельки из кур №410 
Рис отварной №414 

Хлеб пшеничный № 108 

Булочка №563 
Масло сливочное №105 

Чай с сахаром № 493 

80 

90 
180 

25 

50 
10 

200 

2,24 

12,8 
4,4 

1,9 

3,9 
0,05 

0,1 

 

5,68 

11,1 
7,2 

0,2 

4 
8,25 

0,0 

7,92 

6,8 
4,5 

12,3 

28,2 
0,08 

15,0 

92 

178,8 
245,5 

58,8 

165 
74,8 

60,0 

0,064 

0,04 
0,03 

0,025 

0,05 
0 

0,0 

9,36 

0,7 
0 

0 

0,0 
0 

0,0 

0,016 

0,06 
0,04 

0 

0,033 
0,059 

0,0 

2,4 

0,06 
0,3 

0,25 

0,6 
0,1 

0,0 

15,2 

0,4 
6,1 

5 

7,5 
1,2 

11 

54,4 

90 
84,9 

16,3 

30,8 
1,9 

3 

19,2 

14,8 
27,3 

3,5 

5 
0 

1 

0,72 

1,08 
0,5 

0,25 

0,4 
0,02 

0,3 

 

   37,09 46,83 132 874,9         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 

Йогурт №517 

 

200 

 

5,8 

 

5,0 

 

8,0 

 

100 

 

0,08 

 

1,4 

 

0,04 

 

0,0 

 

240 

 

180 

 

28 

 

0,2 

   123,5 120,54 495,07 3408         

 

 

 

 

 



 
 
 
                                                                                                                                       4 –й  день 

 
 Наименование продукта Масса 

порции 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Суп молочный с макарон. изд – ми № 165 

Сыр порционно № 100 
Хлеб пшеничный №108 

Батон нарезной №111 

Масло сливочное №105 
Чай с сахаром №493 

ΙΙ. Печенье №590 

     Сок фруктовый № 518 

200 

20 
25 

50 

10 
200 

25 

200 

8,55 

5,1 
1,9 

3,9 

0,05 
0,1 

1,8 

1,0 

 

7,89 

5,2 
0,2 

4 

8,25 
0,0 

2,45 

0,2 

 

28,47 

0 
12,3 

28,2 

0,08 
15,0 

18,6 

0,2 

 

219 

68,6 
58,8 

165 

74,8 
60,0 

104 

92 

 

0,11 

0,06 
0,025 

0,05 

0 
0,0 

0,01 

0,02 

 

1,38 

0,14 
0 

0,0 

0 
0,0 

0 

0 

 

0,063 

0,046 
0 

0,033 

0,059 
0,0 

0,025 

0 

 

0,39 

0,1 
0,25 

0,6 

0,1 
0,0 

0,87 

0,35 

246,6 

180 
5 

7,5 

1,2 
11 

7,25 

8 

 

205,2 

118 
16,3 

30,8 

1,9 
3 

22,5 

18 

31,5 

10 
3,5 

5 

0 
1 

5 

5 

0,54 

0,18 
0,25 

0,4 

0,02 
0,3 

0,52 

0,75 

   22,4 28,19 102,85 842,2         

Обед 

13:00 

Салат морковь с курагой №62 
Свекольник  №131 

Курица в соусе с томатом № 405 

каша гречневая рассыпчатая № 237 
Хлеб пшеничный № 108 

Хлеб ржаной №109 

Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

80 
250 

90 

180 
50 

100 

200 

1,28 
2,61 

11,3 

10,26 
3,8 

6,6 

0,5 

0,08 
5,34 

11,25 

9,41 
0,4 

1,2 

0,0 

12,08 
14,43 

3,4 

44,49 
24,6 

33,4 

27,0 

54,4 
116,4 

160 

303,6 
117,5 

174 

110 

0,048 
0,08 

0,016 

0,25 
0,055 

0,18 

0,01 
 

2,88 
11,01 

1,91 

0 
0,0 

0,0 

0,5 

0,00 
0,04 

0,25 

0,05 
0,0 

0,00 

0,00 

0,32 
0,3 

0,41 

0,7 
0,55 

1,4 

0,0 

34,4 
45,3 

28,3 

17,1 
10 

35 

28 

45,6 
83,1 

75 

243,1 
32,5 

158 

19 

32 
37,2 

13,3 

162,3 
7 

47 

7 

0,64 
1,83 

0,8 

5,45 
0,55 

3,9 

1,5 

   36,35 27,68 159,4 1035,9         

Полдник 

16:00 

Ватрушка с творожным фаршем  № 541 

Какао с молоком № 497 
Банан № 112  

 

80 

200 
200 

6,0 

5,0 
3,0 

2,8 

4,4 
1,0 

37 

31,7 
42 

196 

186 
192 

0,08 

0,06 
0,08 

0,0 

1,7 
20,0 

0,016 

0,03 
0 

0,83 

0,0 
0,8 

11,6 

163 
16 

46,6 

150 
56 

8,3 

39 
84 

0,66 

1,3 
1,2 

   14 8,2 110,7 574         

Ужин 

19:00 

Сельдь с луком № 353 
Котлета из мяса говядины № 381 

Картофельное пюре № 429 

Яйцо вареное №300 
Хлеб пшеничный № 108 

Булочка №563 

Масло сливочное  № 105 
Чай с сахаром № 493 

80 
90 

180 

40 
25 

50 

10 
200 

 
13,7 

6,3 

5,1 
1,9 

3,9 

0,05 
0,1 

 

 
14,6 

13,2 

4,6 
0,2 

4 

8,25 
0,0 

 
2,8 

32,7 

0,3 
12,3 

28,2 

0,08 
15,0 

 
198 

276 

63 
58,8 

165 

74,8 
60,0 

 
0,046 

0,27 

0,03 
0,025 

0,05 

0 
0,0 

 
0,86 

10,2 

0,0 
0 

0,0 

0 
0,0 

 
0,026 

0,09 

0,10 
0 

0,033 

0,059 
0,0 

 
0,46 

0,3 

0,2 
0,25 

0,6 

0,1 
0,0 

 
11,3 

78 

22 
5 

7,5 

1,2 
11 

 
143,3 

171 

77 
16,3 

30,8 

1,9 
3 

 
20 

57 

5 
3,5 

5 

0 
1 

 
2,13 

2,1 

1,0 
0,25 

0,4 

0,02 
0,3 

 

     31,05 44,85 91,38 895,6         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 
Снежок № 516 

 
200 

 
5,8 

 
5,0 

 
8,0 

 
100 

 
0,08 

 
1,4 

 
0,04 

 
0,0 

 
240 

 
180 

 
28 

 
0,2 

   109,6 117,97 472,37 3485,1         

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
                                                                                                                                       5 –й  день 

 
 Наименование продукта Масса 

порции 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Сырники из творога № 320 

соус сметанный  натуральный №443 
Хлеб пшеничный №108 

Батон нарезной №111 

Масло сливочное №105 
Кофейный напиток с молоком № 501 

ΙΙ. Печенье №590 

     Сок фруктовый № 518 

200 

50 
25 

50 

10 
200 

25 

200 

31,4 

1,54 
1,9 

3,9 

0,05 
3,2 

1,8 

1,0 
 

29,0 

10,6 
0,2 

4 

8,25 
2,7 

2,45 

0,2 
 

40,1 

3,4 
12,3 

28,2 

0,08 
15,9 

18,6 

0,2 
 

548 

115,3 
58,8 

165 

74,8 
79 

104 

92 
 

0,11 

0,01 
0,025 

0,05 

0 
0,04 

0,01 

0,02 
 

0,4 

0,075 
0 

0,0 

0 
1,3 

0 

0 
 

0,18 

0,06 
0 

0,033 

0,059 
0,02 

0,025 

0 
 

1,06 

0,21 
0,25 

0,6 

0,1 
0,0 

0,87 

0,35 

269 

42,4 
5 

7,5 

1,2 
126 

7,25 

8 
 

406 

28,3 
16,3 

30,8 

1,9 
90 

22,5 

18 

41,3 

4,85 
3,5 

5 

0 
14 

5 

5 

1,3 

0,10 
0,25 

0,4 

0,02 
0,1 

0,52 

0,75 

   44,79 57,4 118,78 1236,9         

Обед 

13:00 

Щи из свежей капусты с картофеля № 142 

Котлета из птицы № 412 
Пюре из гороха № 417 

Помидоры соленые №107 

Хлеб пшеничный № 108 
Хлеб ржаной №109 

Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

250 

90 
180 

80 

50 
100 

200 

2,1 

15 
17,5 

0.88 

3,8 
6,6 

0,5 

5,97 

10,7 
1,7 

0.08 

0,4 
1,2 

0,0 

9,33 

9,3 
34,8 

2.8 

24,6 
33,4 

27,0 

99,6 

188,5 
209,5 

16 

117,5 
174 

110 

0,69 

0,1 
0,37 

0.008 

0,055 
0,18 

0,01 
 

22,17 

0,85 
0 

12 

0,0 
0,0 

0,5 

0 

0,04 
0 

0.00 

0,0 
0,00 

0,00 

2,85 

0,42 
0 

0.56 

0,55 
1,4 

0,0 

40,8 

37,1 
100 

8 

10 
35 

28 

57 

94,2 
281 

28 

32,5 
158 

19 

26,7 

18,5 
94,3 

12 

7 
47 

7 

0,96 

1,1 
5,94 

0.64 

0,55 
3,9 

1,5 

   46,38 20,05 141,23 915,1         

Полдник 

16:00 

Вафли № 588 

Молоко кипяченное № 515 
Апельсин № 112 

 

50 

200 
200 

1,4 

5,8 
1,8 

1,65 

5,0 
0,4 

38,65 

9,6 
16,2 

175 

106 
86 

0,015 

0,08 
0,08 

0 

2,6 
120,0 

0 

0,04 
0,0 

0,35 

0,0 
0,4 

8 

240 
68 

18 

180 
46 

5 

28 
26,0 

0,75 

0,2 
0,6 

   4,6 2,05 83,85 383         

Ужин 

19:00 

Икра кабачковая промыш. произв.№115                                  
Рыба, запеченная с яйцом №341 

Макаронные изделия отварные № 291 

Хлеб пшеничный № 108 
Булочка №563 

Масло сливочное  № 105 

Чай с сахаром № 493 

80 
100 

180 

25 
50 

10 

200 

1,52 
11,52 

11,31 

1,9 
3,9 

0,05 

0,1 
 

7,1 
7,28 

1,35 

0,2 
4 

8,25 

0,0 

6,2 
7,28 

58,08 

12,3 
28,2 

0,08 

15,0 

95,2 
13,6 

289,8 

58,8 
165 

74,8 

60,0 

0,016 
0,072 

0,11 

0,025 
0,05 

0 

0,0 

5,6 
15,68 

0,03 

0 
0,0 

0 

0,0 

0,0 
0,016 

0 

0 
0,033 

0,059 

0,0 

2,48 
4,4 

1,59 

0,25 
0,6 

0,1 

0,0 

32,8 
27,2 

11,4 

5 
7,5 

1,2 

11 

29,6 
148 

71,4 

16,3 
30,8 

1,9 

3 

12 
20,8 

16,2 

3,5 
5 

0 

1 

0,56 
0,8 

1,56 

0,25 
0,4 

0,02 

0,3 
 

   28,8 25,13 120,98 699,4         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 

Ряженка №516 

 

200 

 

5,8 

 

5,0 

 

8,0 

 

100 

 

0,08 

 

1,4 

 

0,04 

 

0,0 

 

240 

 

180 

 

28 

 

0,2 

   130,39 113,68 472,88 3371,8         

 
 
 

 

 

 



 
                                                                                                                                       6 –й  день 

 

 
 Наименование продукта Масса 

порции 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Каша рисовая молочная жидкая № 268 

Сыр порционный №100 

Хлеб пшеничный №108 
Батон нарезной №111 

Масло сливочное №105 

Чай с сахаром № 493 

200 

20 

25 
50 

10 

200 
 

8,31 

5.1 

1,9 
3,9 

0,05 

0,1 
 

12,93 

5.2 

0,2 
4 

8,25 

0,0 
 

48,6 

0 

12,3 
28,2 

0,08 

15,0 
 

344,1 

68.6 

58,8 
165 

74,8 

60,0 
 

0,096 

0.06 

0,025 
0,05 

0 

0 
 

2,31 

0.14 

0 
0,0 

0 

0 
 

0,081 

0.046 

0 
0,033 

0,059 

0,09 
 

0,27 

0.1 

0,25 
0,6 

0,1 

0,15 
 

 

215,1 

180 

5 
7,5 

1,2 

1,8 
 

227,7 

118 

16,3 
30,8 

1,9 

2,85 
 

47,4 

10 

3,5 
5 

0 

0 
 

0,66 

0.18 

0,25 
0,4 

0,02 

0,03 

   14,28 29,43 104,22 740,1         

Обед 

13:00 

Суп фасолевый   на мк /б № 145 
Сосиска отварная № 102 

Капуста тушеная № 423 

Хлеб пшеничный № 108 
Хлеб ржаной №109 

Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

250 
90 

180 

50 
100 

200 

5,88 
8.32 

3.6 

3,8 
6,6 

0,5 

6,42 
14.96 

9.63 

0,4 
1,2 

0,0 

24,18 
0.16 

15.3 

24,6 
33,4 

27,0 

177,9 
168.8 

162 

117,5 
174 

110 

0,17 
0.18 

0.11 

0,055 
0,18 

0,01 

 

6,99 
0 

13.77 

0,0 
0,0 

0,5 

0,0 
0 

0.018 

0,0 
0,00 

0,00 

2,94 
0.24 

3.51 

0,55 
1,4 

0,0 

49,8 
24.8 

61.2 

10 
35 

28 

165,3 
119.2 

94.5 

32,5 
158 

19 

45,9 
14.4 

35.1 

7 
47 

7 

2,16 
1.28 

1.26 

0,55 
3,9 

1,5 

   36,38 48,85 127,68 1099         

Полдник 

16:00 

Пирожок  печеный с повидлом № 542 

Сок фруктовый № 518 

Апельсин № 112 
 

80 

200 

200 

6,0 

1,0 

1,8 

5,3 

0,2 

0,4 

61,0 

0,2 

16,2 

316,6 

92 

86 

0,07 

0,02 

0,08 

0,16 

4,0 

120,0 

0,05 

0 

0,0 

0,83 

0 

0,4 

18,3 

14 

68 

53,3 

0 

46 

10 

0 

26,0 

1,16 

2,8 

0,6 

   8,8 5,9 77,4 494,6         

Ужин 

19:00 

Гуляш из говядины  №  367 

Картофельное пюре №429 
Яйцо вареное №300 

Хлеб пшеничный № 108 

Булочка №563 
Масло сливочное  № 105 

Чай с сахаром № 493 

90 

180 
40 

25 

50 
10 

200 
 

15,4 

3,7 
5.1 

1,9 

3,9 
0,05 

0,1 
 

16,5 

7,9 
4.6 

0,2 

4 
8,25 

0,0 

3,1 

19,6 
0.3 

12,3 

28,2 
0,08 

15,0 

222 

165,6 
63 

58,8 

165 
74,8 

60,0 

0,05 

0,16 
0.03 

0,025 

0,05 
0 

0,0 

0,9 

6,1 
0.0 

0 

0,0 
0 

0,0 

0,03 

0,05 
0.10 

0 

0,033 
0,059 

0,0 

0,5 

0,18 
0.2 

0,25 

0,6 
0,1 

0,0 

12,7 

46,8 
22 

5 

7,5 
1,2 

11 

161 

102,6 
77 

16,3 

30,8 
1,9 

3 

22,5 

34,2 
5 

3,5 

5 
0 

1 

2,4 

1,2 
1.0 

0,25 

0,4 
0,02 

0,3 
 

   44,05 46,55 76,98 903,9         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 

Йогурт № 517 

 

200 

 

5,8 

 

5,0 

 

8,0 

 

100 

 

0,08 

 

1,4 

 

0,04 

 

0,0 

 

240 

 

180 

 

28 

 

0,2 

   109,81 135,73 394,28 3338         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                 

 

 

                                                                                                                                         7 –й  день 

 

 
 Наименование продукта Масса 

порции 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Блины с маслом, с мёдом №528 

Сыр порционно № 100 
Хлеб пшеничный №108 

Масло сливочное №105 

Чай с молоком  № 495 
 

200 

20 
25 

10 

200 
 

12,1 

5,1 
1,9 

0,05 

0,1 
 

12,4 

5,2 
0,2 

8,25 

0,0 
 

51,2 

0 
12,3 

0,08 

15,0 
 

393 

68,6 
58,8 

74,8 

60,0 
 

0,14 

0,06 
0,025 

0 

0 
 

2,0 

0,14 
0 

0 

0 
 

0,07 

0,046 
0 

0,059 

0,0 
 

3,3 

0,1 
0,25 

0,1 

0,0 
 

206 

180 
5 

1,2 

240 
 

216 

118 
16,3 

1,9 

180 
 

33 

10 
3,5 

0 

28 
 

1,3 

0,18 
0,25 

0,02 

0,2 
 

   19,25 26,05 78,58 655,2         

Обед 

13:00 

Салат из моркови  №7 

Борщ с капустой и картофелем№128 
Биточки рыбные № 345 

Рис отварной № 414 соус томатный  с 

овощами №454 
Хлеб пшеничный № 108 

Хлеб ржаной №109 

Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

80 

250 
100 

180 

 
50 

100 

200 

0,88 

9,2 
13,9 

4,42 

 
3,8 

6,6 

0,5 
 

8,08 

14,67 
2,1 

7,29 

 
0,4 

1,2 

0,0 

7,28 

3,57 
9,6 

40,5 

 
24,6 

33,4 

27,0 

109 

183 
113 

245,5 

 
117,5 

174 

110 

0,032 

0,11 
0,07 

0,032 

 
0,055 

0,18 

0,01 
 

2,56 

2,83 
0,4 

0,0 

 
0 

0 

0,5 

0 

0,04 
0,02 

0,04 

 
0 

0 

0 

3,76 

0,96 
1,0 

0,34 

 
0,55 

1,4 

0 

19,2 

36 
35 

6,12 

 
10 

35 

28 

39,2 

144,6 
160 

84,9 

 
32,5 

158 

19 

26,4 

23,7 
23 

27,3 

 
7 

47 

7 

0,48 

2,31 
0,6 

0,63 

 
0,55 

3,9 

15 

   39,62 30,06 145,39 1014,2         

Полдник 

16:00 

Булочка ванильная  №563 

Сок фруктовый № 518 
Яблоко № 112 

 

50 

200 
200 

4,8 

1,0 
0,8 

1,1 

0,2 
0,8 

28,1 

0,2 
19,6 

142 

92 
94 

0,07 

0,02 
0,06 

0,1 

0 
20,0 

0,0 

0 
0 

0,6 

0,35 
0,4 

30 

8 
32 

47 

18 
22 

9 

5 
18 

0,5 

0,75 
4,4 

   6,6 2,1 47,9 328         

Ужин 

19:00 

Салат из свеклы отварной с маслом №50 
Запеканка картофельная с мясом №377 

Хлеб пшеничный № 108 

Батон нарезной №111 
Масло сливочное  № 105 

Чай с сахаром № 493 

80 
270 

25 

50 
10 

200 

1,2 
44,27 

1,9 

4,8 
0,05 

0,1 

 

4,4 
37,81 

0,2 

1,1 
8,25 

0 

6,72 
35,91 

12,3 

28,1 
0,08 

15,0 

71,2 
722 

58,8 

142 
74,8 

60,0 

0,016 
0,39 

0,25 

0,07 
0 

0 

4,56 
7,6 

0 

0,1 
0 

0 

0 
133 

0 

0 
0,059 

0 

1,84 
1,52 

0,25 

0,6 
0,1 

0 

26,4 
47,5 

5 

30 
1,2 

240 

30,4 
552 

16,3 

47 
1,9 

180 

15,2 
106 

3,5 

9 
0 

28 

1,04 
6,65 

0,25 

0,5 
0,02 

0,2 

 

   57,5 60,04 99,37 1159,4         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 

Снежок № 516 

 

200 

 

5,8 

 

5,0 

 

8,0 

 

100 

 

0,08 

 

1,4 

 

0,04 

 

0,0 

 

240 

 

180 

 

28 

 

0,2 

   128,77 123,25 379,24 3256,8         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
                                                                                                                         8 –й  день. 

 
 Наименование продукта Масса 

порции 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Каша пшенная молочная жидкая № 267 

Хлеб пшеничный №108 

Батон нарезной №111 

Масло сливочное №105 

Чай с сахаром № 493 

ΙΙ. Печенье №590 

     Сок фруктовый № 518 

200 

25 

50 

10 

200 

25 
200 

11,7 

1,9 

3,9 

0,05 

3,2 

1,8 
1,0 

 

14,9 

0,2 

4 

8,25 

2,7 

2,45 
0,2 

 

53,7 

12,3 

28,2 

0,08 

15,9 

18,6 
0,2 

 

425,4 

58,8 

165 

74,8 

79 

104 
92 

 

0,28 

0,025 

0,05 

0 

0,04 

0,01 
0,02 

 

2,19 

0 

0,0 

0 

1,3 

0 
0 

 

0,08 

0 

0,033 

0,059 

0,02 

0,025 
0 

 

0,24 

0,25 

0,6 

0,1 

0,0 

0,87 
0,35 

216,9 

5 

7,5 

1,2 

126 

7,25 
8 

 

289,5 

16,3 

30,8 

1,9 

90 

22,5 
18 

64,5 

3,5 

5 

0 

14 

5 
5 

1,8 

0,25 

0,4 

0,02 

0,1 

0,52 
0,75 

   23,55 32,7 128,98 999         

Обед 

13:00 

Икра кабачковая промыш. произв № 115 
Суп с рыбными консервами № 153 

Котлета из мяса говядины № 381 

Макаронные изделия отварные №291 
Хлеб пшеничный № 108 

Хлеб ржаной №109 

Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

80 
250 

90 

180 
50 

100 

200 

1,52 
11,07 

17,8 

6,78 
3,8 

6,6 

0,5 

7,12 
8,67 

17,5 

0,81 
0,4 

1,2 

0,0 

6,16 
19,26 

14,3 

34,84 
24,6 

33,4 

27,0 

95,2 
199,5 

286 

173,8 
117,5 

174 

110 

0,08 
0,12 

0,09 

0,06 
0,055 

0,18 

0,01 
 

5,6 
9,48 

0,0 

0,01 
0,0 

0,0 

0,5 

0,0 
0,03 

0,04 

0,0 
0,0 

0,00 

0,00 

2,48 
0,09 

0,5 

0,95 
0,55 

1,4 

0,0 

32,8 
76,5 

39 

6,84 
10 

35 

28 

29,6 
198,9 

185 

42,84 
32,5 

158 

19 

12 
57,9 

26 

9,72 
7 

47 

7 

0,56 
1,5 

2,8 

0,9 
0,55 

3,9 

1,5 

   48,07 35,7 159,56 1156         

Полдник 

16:00 

Ватрушка  с творогом №541 

Молоко кипяченое № 515 
Банан  № 112 

 

80 

200 
200 

3.6 

5,8 
3,0 

1.7 

5,0 
1,0 

22.2 

9,6 
42 

118 

106 
192 

0.05 

0,08 
0,08 

0,0 

2,6 
20,0 

0,01 

0,04 
0 

0.5 

0 
0,8 

7 

240 
16 

28 

180 
56 

5 

28 
84 

0,4 

0,2 
1,2 

   11,75 8,35 89,1 299,83         

Ужин 

19:00 

Рагу из овощей № 195 
Сельдь с луком №353 

Яйцо вареное №300 

Хлеб пшеничный № 108 
Булочка №563 

Масло сливочное  № 105 

Чай с сахаром № 493 

270 
80 

40 

25 
50 

10 

200 

11,31 
7,6 

5,1 

3,9 
0,05 

0,1 

 

1,35 
16,2 

4,6 

4 
8,25 

0,0 

58,08 
3,0 

0,3 

28,2 
0,08 

15,0 

289,8 
188,8 

63 

165 
74,8 

60,0 

0,11 
0,02 

0,03 

0,05 
0 

0,0 

0,03 
2,4 

0,0 

0,0 
0 

0,0 

0 
0,016 

0,10 

0,033 
0,059 

0,0 

1,59 
0,4 

0,2 

0,6 
0,1 

0,0 

11,4 
38,4 

22 

7,5 
1,2 

11 

71,4 
128,8 

77 

30,8 
1,9 

3 

16,2 
18,4 

5 

5 
0 

1 

1,56 
0,70 

1,0 

0,4 
0,02 

0,3 

 

   18,14 13,88 116,46 664,4         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 

Ряженка № 516 

 

200 

 

5,8 

 

5,0 

 

8,0 

 

100 

 

0,08 

 

1,4 

 

0,04 

 

0,0 

 

240 

 

180 

 

28 

 

0,2 

   107,31 95,63 502,1 3219         

 
 
 

 

 

 



                                 

 

 

                                                                                                                    

                                                                                                                                            9 –й  день. 

 
 Наименование продукта Масса 

порции 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Омлет с колбасой   №305 

Сыр порционно №100 
Хлеб пшеничный №108 

Батон нарезной №111 

Масло сливочное №105 
Чай с сахаром  с лимоном № 493 

ΙΙ. Печенье №590 

     Сок фруктовый № 518 

200 

20 
25 

50 

10 
200 

25 

200 

8,3 

5,1 
1,9 

3,9 

0,05 
3,2 

1,8 

1,0 
 

16,7 

5,2 
0,2 

4 

8,25 
2,7 

2,45 

0,2 
 

0,0 

0 
12,3 

28,2 

0,08 
15,9 

18,6 

0,2 
 

184 

68,6 
58,8 

165 

74,8 
79 

104 

92 
 

0,1 

0,006 
0,025 

0,05 

0 
0,04 

0,01 

0,02 
 

0,0 

0,14 
0 

0,0 

0 
1,3 

0 

0 
 

0,00 

0,046 
0 

0,033 

0,059 
0,02 

0,025 

0 
 

0,3 

0,1 
0,25 

0,6 

0,1 
0,0 

0,87 

0,35 

24,8 

180 
5 

7,5 

1,2 
126 

7,25 

8 
 

107 

118 
16,3 

30,8 

1,9 
90 

22,5 

18 

13,6 

10 
3,5 

5 

0 
14 

5 

5 

1,28 

0,18 
0,25 

0,4 

0,02 
0,1 

0,52 

0,75 

   31,45 35,8 133,28 1047,4         

Обед 

13:00 

Салат из свежих помидор № 22 

Щи  со свежей капустой и картофел№ 142 
Рыба тушеная в сметанном соусе №342 

Картофельное пюре №429 

Хлеб пшеничный № 108 
Хлеб ржаной №109 

Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

80 

250 
100 

180 

50 
100 

200 

0,8 

2,1 
9,5 

3,7 

3,8 
6,6 

0,5 

8,1 

5,9 
5,1 

7,9 

0,4 
1,2 

0,0 

2,8 

9,3 
4,5 

19,6 

24,6 
33,4 

27,0 

88 

99,6 
102 

165 

117,5 
174 

110 

0,03 

0,06 
0,06 

0,16 

0,055 
0,18 

0,01 

 

13,2 

22,1 
3,3 

6,1 

0,0 
0,0 

0,5 

0,00 

0,00 
0,007 

0,05 

0,0 
0,00 

0,00 

4,0 

2,8 
3,0 

0,18 

0,55 
1,4 

0,0 

10,4 

40,8 
25 

46,8 

10 
35 

28 

19,2 

57 
145 

102,6 

32,5 
158 

19 

14,4 

26,7 
27,8 

34,2 

7 
47 

7 

0,6 

0,9 
0,5 

1,26 

0,55 
3,9 

1,5 

   27 28,6 121,2 856         

Полдник 

16:00 

Пряники № 588 

Какао с молоком № 497 

Груша № 112 
 

50 

200 

200 

2,95 

5,0 

0,62 

2,35 

4,4 

0 

37,5 

31,7 

20,54 

183 

186 

86,8 

0,04 

0,06 

0 

0,0 

1,7 

7,36 

0 

0,03 

0 

1,2 

0,0 

0 

5,5 

163 

0 

25 

150 

0 

4,5 

39 

0 

0,4 

1,3 

0 

   9,22 6,1 74,44 390,8         

Ужин 

19:00 

Салат из свежих огурцов № 17 

Плов из отварной  говядины № 370 
Хлеб пшеничный № 108 

Булочка №563 

Масло сливочное  № 105 
Чай с сахаром № 493 

80 

270 
25 

50 

10 
200 

0,5 

22,6 
1,9 

3,9 

0,05 
0,1 

 

8,0 

22,3 
0,2 

4 

8,25 
0,0 

1,6 

59,0 
12,3 

28,2 

0,08 
15,0 

81,6 

528 
58,8 

165 

74,8 
60,0 

0,02 

0,08 
0,025 

0,05 

0 
0,0 

4,0 

0,4 
0 

0,0 

0 
0,0 

0,00 

0,07 
0 

0,033 

0,059 
0,0 

3,6 

0,9 
0,25 

0,6 

0,1 
0,0 

14,4 

27,6 
5 

7,5 

1,2 
11 

26,4 

272 
16,3 

30,8 

1,9 
3 

10,4 

63,6 
3,5 

5 

0 
1 

0,4 

3,3 
0,25 

0,4 

0,02 
0,3 

 

   34,15 47,95 116,18 1036,8         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 

Йогурт  № 517 

 

200 

 

5,8 

 

5,0 

 

8,0 

 

100 

 

0,08 

 

1,4 

 

0,04 

 

0,0 

 

240 

 

180 

 

28 

 

0,2 

   107,62 123,45 453,1 3431         

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
                                                                                                                                       10 –й  день 

 

 
 Наименование продукта Масса 

порции 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Каша « Дружба « молочная № 260 
Сыр порционно№100 

Хлеб пшеничный № 108 

Батон нарезной №111 
Масло сливочное №105 

Кофейный напиток с молоком № 501 
ΙΙ. Печенье №590 

     Сок фруктовый № 518 

200 
15 

25 

50 
10 

200 
25 

200 

7,8 
3,8 

1,9 

3,9 
0,05 

3,2 
1,8 

1,0 

 

17,4 
3,9 

0,2 

4 
8,25 

2,7 
2,45 

0,2 

 

37,5 
12,3 

0 

28,2 
0,08 

15,9 
18,6 

0,2 

 

339,3 
51,4 

58,8 

165 
74,8 

79 
104 

92 

 

0,12 
0,04 

0,025 

0,05 
0 

0,04 
0,01 

0,02 

 

1,9 
0,1 

0 

0,0 
0 

1,3 
0 

0 

 

0,12 
0,03 

0 

0,033 
0,059 

0,02 
0,025 

0 

 

0,3 
0,07 

0,25 

0,6 
0,1 

0,0 
0,87 

0,35 

189,9 
135 

5 

7,5 
1,2 

126 
7,25 

8 

 

210,6 
88,5 

16,3 

30,8 
1,9 

90 
22,5 

18 

45,9 
7,5 

3,5 

5 
0 

14 
5 

5 

0,8 
0,13 

0,25 

0,4 
0,02 

0,1 
0,52 

0,75 

   19,65 35,2 112,78 913         

Обед 

13:00 

Салат из свежих помидор № 22 

Борщ с фасолью и картоф. на мк/б№129 

Вареники ленивые №325 
 Сметана №479 

Хлеб пшеничный № 108 

Хлеб ржаной №109 
Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

80 

250 

270 
30 

50 

100 
200 

0,8 

2,6 

40,0 
0,078 

3,8 

6,6 
0,5 

8,1 

3,5 

4,5 
4,5 

0,4 

1,2 
0,0 

2,8 

17,6 

1,08 
1,08 

24,6 

33,4 
27,0 

88 

113,1 

4806 
48,6 

117,5 

174 
110 

0,03 

0,14 

0,12 
0,009 

0,055 

0,18 
0,01 

 

13,2 

13,2 

0,48 
0,12 

0,0 

0,0 
0,5 

0,00 

0,00 

0,2 
0,03 

0,0 

0,00 
0,00 

4,0 

1,5 

1,2 
0,09 

0,55 

1,4 
0,0 

10,4 

19,5 

248 
26,4 

10 

35 
28 

19,2 

85,2 

400 
18,3 

32,5 

158 
19 

14,4 

35,1 

42,6 
2,7 

7 

47 
7 

0,6 

1,2 

1,2 
0,06 

0,55 

3,9 
1,5 

0,78   54,3 43,2 143,6 1185         

Полдник 

16:00 

Вафли  № 588 
Кисель № 503 

Бананы  № 112 

 

50 
200 

200 

2,95 
1,4 

3,0 

2,35 
0,0 

1,0 

37,5 
29,0 

42 

183 
122 

192 

0,04 
0,00 

0,08 

0,0 
0,0 

20,0 

0,0 
0,00 

0 

1,2 
0,0 

0,8 

5,5 
1 

16 

25 
0 

56 

4,5 
0 

84 

0,4 
0,1 

1,2 

   7,35 3,35 108,5 497         

Ужин 

19:00 

Салат из свежих огурцов № 17 

Голубцы ленивые № 372 

Картофельное пюре№429 
Яйцо вареное № 300 

Хлеб пшеничный № 108 

Булочка №563 
Масло сливочное  № 105 

Чай с сахаром № 493 

80 

90 

180 
40 

25 

50 
10 

200 

0,5 

7,6 

5,7 
5,1 

1,9 

3,9 
0,05 

0,1 

 

8,0 

6,6 

14,7 
4,6 

0,2 

4 
8,25 

0,0 

1,6 

3,8 

38,1 
0,3 

12,3 

28,2 
0,08 

15,0 

81,6 

112 

306 
63 

58,8 

165 
74,8 

60,0 

0,02 

0,03 

0,3 
0,03 

0,025 

0,05 
0 

0,0 

4 

11,1 

41,7 
0,0 

0 

0,0 
0 

0,0 

0,00 

0,01 

0,09 
0,10 

0 

0,033 
0,059 

0,0 

3,6 

0,2 

0,3 
0,2 

0,25 

0,6 
0,1 

0,0 

14,4 

30,6 

33 
22 

5 

7,5 
1,2 

11 

26,4 

92,7 

15,6 
77 

16,3 

30,8 
1,9 

3 

10,4 

18,9 

60 
5 

3,5 

5 
0 

1 

0,4 

1,3 

2,4 
1,0 

0,5 

0,4 
0,02 

0,3 

 

   24,85 46,35 100 921,2         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 

Ряженка № 516 

 

200 

 

5,8 

 

5,0 

 

8,0 

 

100 

 

0,08 

 

1,4 

 

0,04 

 

0,0 

 

240 

 

180 

 

28 

 

0,2 

   111,95 133,1 473 3616         

 
 

 

 

 

 

 



                                        

 

 

                                                                                                                                             11 –й  день 

 

 
 Наименование продукта Масса 

порции 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Каша манная молочная жидкая №262 

Хлеб пшеничный №108 
Булочка №563 

Масло сливочное №105 

Чай с сахаром № 493 
ΙΙ. Печенье №590 

     Сок фруктовый № 518 

200 

25 
50 

10 

200 
25 

200 

6,6 

1,9 
3,9 

0,05 

0,1 
1,8 

1,0 

 

10,8 

0,2 
4 

8,25 

0 
2,45 

0,2 

 

84 

12,3 
28,2 

0,08 

15,0 
18,6 

0,2 

 

498 

58,8 
165 

74,8 

60,0 
104 

92 

 

0,03 

0,025 
0,05 

0 

0 
0,01 

0,02 

 

0,9 

0 
0,0 

0 

0 
0 

0 

 

0,06 

0 
0,033 

0,059 

0 
0,025 

0 

 

0,6 

0,25 
0,6 

0,1 

0 
0,87 

0,35 

24 

5 
7,5 

1,2 

11 
7,25 

8 

 

153 

16,3 
30,8 

1,9 

3 
22,5 

18 

54 

3,5 
5 

0 

1 
5 

5 

1,5 

0,25 
0,4 

0,02 

0,3 
0,52 

0,75 

   15,35 25,9 158,38 1052         

Обед 

13:00 

Сельдь с луком № 353 

Борщ с капустой и картофелем№128 

Птица отварная №404 
Картофель жаренный из отварного № 428 

Хлеб пшеничный № 108 

Хлеб ржаной №109 
Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

80 

250 

90 
180 

50 

100 
200 

7,68 

4,41 

11,3 
4,32 

3,8 

6,6 
0,5 

16,24 

5,28 

11,2 
17,1 

0,4 

1,2 
0,0 

3,04 

183 

3,41 
27,36 

24,6 

33,4 
27,0 

188 

138 

160 
280 

117,5 

174 
110 

0,08 

0,12 

0,09 
0,06 

0,055 

0,18 
0,01 

 

5,6 

9,48 

0,0 
0,01 

0,0 

0,0 
0,5 

0,0 

0,03 

0,04 
0,0 

0,0 

0,00 
0,00 

2,48 

0,09 

0,5 
0,95 

0,55 

1,4 
0,0 

32,8 

76,5 

39 
6,84 

10 

35 
28 

29,6 

198,9 

185 
42,84 

32,5 

158 
19 

12 

57,9 

26 
9,72 

7 

47 
7 

0,56 

1,5 

2,8 
0,9 

0,55 

3,9 
1,5 

   38,61 51,42 302 1168         

Полдник 

16:00 

Колбасные изделия, запеченные в тесте 
№548 

Молоко кипяченое № 515 

Банан  № 112 
 

80 
 

200 

200 

6,0 
 

5,8 

3,0 

5,3 
 

5,0 

1,0 

61,0 
 

9,6 

42 

316,6 
 

106 

192 

0,07 
 

0,08 

0,08 

0,16 
 

2,6 

20,0 

0,05 
 

0,04 

0 

0,83 
 

0 

0,8 

18,3 
 

240 

16 

53,3 
 

180 

56 

10 
 

28 

84 

1,16 
 

0,2 

1,2 

   14,8 11,3 112,6 614         

Ужин 

19:00 

Икра кабачковая промыш. произв № 115 

Бефстроганов из отвар.говядины№366 
Макароны отварные№291 

Омлет натуральный №301 

Хлеб пшеничный № 108 
Булочка №563 

Масло сливочное  № 105 
Чай с сахаром № 493 

80 

90 
180 

80 

25 
50 

10 
200 

1,52 

0,45 
6,7 

6,8 

1,9 
3,9 

0,05 
0,1 

 

7,1 

13,6 
0,8 

10,7 

0,2 
4 

8,25 
0,0 

6,2 

12,4 
34,7 

1,8 

12,3 
28,2 

0,08 
15,0 

95,2 

2,16 
173,8 

130 

58,8 
165 

74,8 
60,0 

0,016 

174,6 
0,06 

0,04 

0,025 
0,05 

0 
0,0 

5,6 

0,04 
0,01 

0,2 

0 
0,0 

0 
0,0 

0,0 

0,6 
0,0 

0,160 

0,033 
0,059 

0,0 

2,48 

0,06 
0,9 

0,36 

0,25 
0,6 

0,1 
0,0 

32,8 

0,42 
6,8 

65,2 

5 
7,5 

1,2 
11 

29,6 

24 
42,8 

123,0 

16,3 
30,8 

1,9 
3 

12 

142,2 
9,2 

9,8 

3,5 
5 

0 
1 

0,56 

17,4 
0,9 

1,2 

0,25 
0,4 

0,02 
0,3 

 

   66,57 85,75 120,38 1519         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 

Снежок № 516 

 

200 

 

5,8 

 

5,0 

 

8,0 

 

100 

 

0,08 

 

1,4 

 

0,04 

 

0,0 

 

240 

 

180 

 

28 

 

0,2 

   141,13 179,37 702 4453         

 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 
                                                                                                                                       12 –й  день 

 
 Наименование продукта Масса 

порции 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Сырники  из творога  № 320 
Молоко сгущенное №481 

Хлеб пшеничный  №108 

Батон нарезной  №111 
Масло сливочное  №105 

Чай с сахаром  № 493 

ΙΙ. Печенье №590 

     Сок фруктовый № 518 

200 
30 

50 

10 
200 

25 

200 

33,6 
2,1 

1,9 

3,9 
0,05 

0,1 

1,8 
1,0 

 

38,1 
2,5 

0,2 

4 
8,25 

0 

2,45 
0,2 

 

52,5 
16,6 

12,3 

28,2 
0,08 

15,0 

18,6 
0,2 

 

687 
98,4 

58,8 

165 
74,8 

60,0 

104 
92 

 

0,18 
0,01 

0,025 

0,05 
0 

0 

0,01 
0,02 

 

0,6 
0,3 

0 

0,0 
0 

0 

0 
0 

 

0,33 
0,01 

0,033 

0,059 
0 

0,025 

0 
 

8,1 
0,06 

0,25 

0,6 
0,1 

0 

0,87 
0,35 

306 
92,1 

5 

7,5 
1,2 

11 

7,25 
8 

 

447 
65,7 

16,3 

30,8 
1,9 

3 

22,5 
18 

48 
10,2 

3,5 

5 
0 

1 

5 
5 

1,8 
0,06 

0,25 

0,4 
0,02 

0,3 

0,52 
0,75 

   42,35 53,2 127 1241         

Обед 

13:00 

Салат из свеклы с зел. горошек № 58 
Суп картофель с макарон. изд. №158 

Фрикадельки из кур№410 

Капуста тушеная №  423 
Хлеб пшеничный № 108 

Хлеб ржаной №109 
Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

80 
250 

90 

180 
50 

100 
200 

1,36 
3,09 

23,5 

0,66 
3,8 

6,6 
0,5 

5,04 
3,33 

16,2 

6,48 
0,4 

1,2 
0,0 

5,84 
22,26 

0,57 

7,02 
24,6 

33,4 
27,0 

74,7 
131 

242 

113 
117,5 

174 
110 

0,032 
0,099 

0,05 

0,07 
0,055 

0,18 
0,01 

 

4,56 
6,99 

4,71 

30,6 
0,0 

0,0 
0,5 

0,0 
0,0 

0,02 

1,26 
0,0 

0,00 
0,00 

2,24 
1,71 

0,57 

0,12 
0,55 

1,4 
0,0 

22,4 
16,2 

35,7 

109 
10 

35 
28 

33,6 
63,6 

158 

99 
32,5 

158 
19 

14,4 
23,7 

22,8 

43 
7 

47 
7 

0,96 
0,99 

1,57 

1,8 
0,55 

3,9 
1,5 

   39,51 32,65 120,69 962         

Полдник 

16:00 

Печенье №590 
Кофейный напиток с молоком №501 

Апельсин № 112 

 

50 
200 

200 

4,5 
3,2 

1,8 

5,9 
2,7 

0,4 

44,6 
15,9 

16,2 

250,2 
79 

86 

0,05 
0,04 

0,08 

0 
1,3 

120 

0,06 
0,02 

0,0 

2,1 
0 

0,4 

17,4 
12,6 

68 

54 
90 

46 

12 
14 

26,0 

1,26 
0,1 

0,6 

   9,5 9 76,7 415,2         

Ужин 

19:00 

Салат из моркови № 7 

Котлета рыбная  № 345                                         

Рис отварной № 414 с соусом томатным с 
овощами№454 

Сыр порционно №  100 

Хлеб пшеничный № 108 
Булочка №563 

Масло сливочное  № 105 

Чай с сахаром № 493 

80 

100 

180 
 

20 

25 
50 

10 

200 

0,88 

6,96 

9,6 
 

5,1 

1,9 
3,9 

0,05 

0,1 
 

8,08 

4,24 

17,1 
 

5,2 

0,2 
4 

8,25 

0,0 

7,28 

7,68 

53,64 
 

0 

12,3 
28,2 

0,08 

15,0 

109 

96,8 

406 
 

68,6 

58,8 
165 

74,8 

60,0 

0,032 

0,056 

0,81 
 

0,006 

0,025 
0,05 

0 

0,0 

2,56 

0,56 

2,13 
 

0,14 

0 
0,0 

0 

0,0 

0 

0,008 

0,12 
 

0,046 

0 
0,033 

0,059 

0,0 

3,76 

2,08 

1,14 
 

0,1 

0,25 
0,6 

0,1 

0,0 

19,2 

23,2 

250 
 

180 

5 
7,5 

1,2 

11 

39,2 

100 

375 
 

118 

16,3 
30,8 

1,9 

3 

26,4 

20 

55,8 
 

10 

3,5 
5 

0 

1 

0,48 

0,56 

1,38 
 

0,18 

0,25 
0,4 

0,02 

0,3 
 

   28,49 47,07 124,18 1039         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 

Йогурт  № 516 

 

200 

 

5,8 

 

5,0 

 

8,0 

 

100 

 

0,08 

 

1,4 

 

0,04 

 

0,0 

 

240 

 

180 

 

28 

 

0,2 

   125,65 146,92 456,57 3757         

 

 

 

 



 

 

 

 
                                                                                                                                       13 –й  день 

 
 Наименование продукта Масса 

порции 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Каша гречневая вязкая № 248 

Сыр порционно №100 
Хлеб пшеничный № 108 

Булочка №563 

Масло сливочное №105 
Кофейный напиток с молоком № 501 

 

200 

20 
25 

50 

10 
200 

 

13,7 

5,1 
1,9 

3,9 

0,05 
3,2 

 

19,3 

5,2 
0,2 

4 

8,25 
2,7 

 

48,9 

0,0 
12,3 

28,2 

0,08 
15,9 

 

424,5 

68,6 
58,8 

165 

74,8 
79 

 

0,2 

0,006 
0,025 

0,05 

0 
0,04 

 

2,0 

0,14 
0 

0,0 

0 
1,3 

 

0,1 

0,046 
0 

0,033 

0,059 
0,02 

 

0,7 

0,1 
0,25 

0,6 

0,1 
0,0 

 

203,7 

180 
5 

7,5 

1,2 
126 

 

355 

118 
16,3 

30,8 

1,9 
90 

 

168 

10 
3,5 

5 

0 
14 

 

5,1 

0,18 
0,25 

0,4 

0,02 
0,1 

 

   22,75 34,45 105,38 802,1         

Обед 

13:00 

Икра кабачковая промыш. произ-ва № 115 
Суп картоф с бобовыми на мк/б № 144 

Биточки рыбные№345 

Макаронные изделия отварные № 291 
Хлеб пшеничный № 108 

Хлеб ржаной №109 

Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

80 
250 

100 

180 
50 

100 

200 

1,52 
5,8 

10,4 

6,8 
3,8 

6,6 

0,5 

7,1 
6,4 

20,9 

0,8 
0,4 

1,2 

0,0 

6,2 
24,1 

0,0 

34,8 
24,6 

33,4 

27,0 

95,2 
177,9 

230 

173,8 
117,5 

174 

110 

0,016 
0,14 

0,06 

0,51 
0,055 

0,18 

0,01 
 

5,6 
6,9 

0,0 

0,01 
0,0 

0,0 

0,5 

0,0 
0,00 

0,00 

0,00 
0,0 

0,00 

0,00 

2,48 
2,9 

0,4 

0,9 
0,55 

1,4 

0,0 

32,8 
44,8 

31 

6,8 
10 

35 

28 

29,6 
165,3 

134 

42,8 
32,5 

158 

19 

12 
45,9 

17 

9,7 
7 

47 

7 

0,56 
2,1 

1,6 

0,9 
0,55 

3,9 

1,5 

   35,42 36,8 150,1 1078         

Полдник 

16:00 

Пирожок с капустой № 541 
Сок фруктовый № 518 

Яблоки № 112 

 

80 
200 

200 

3,6 
1,0 

0,8 

1,7 
0,2 

0,8 

22,2 
0,2 

0,8 

118 
92 

94 

0,05 
0,02 

0,06 

0,0 
4,0 

20,0 

0,01 
0,00 

0,0 

0,5 
0,0 

0,4 

7 
14 

32 

28 
0 

22 

5 
0 

18 

0,4 
2,8 

4,4 

   5,4 2,7 23,2 304         

Ужин 

19:00 

Салат из свеж огурцов и помидоров № 19 

Сосиска отварная № 395 

Картофельное  пюре № 429 
Хлеб пшеничный № 108 

Булочка №563 

Масло сливочное  № 105 
Чай с сахаром № 493 

80 

90 

180 
25 

50 

10 
200 

0,8 

11,9 

6,3 
1,9 

3,9 

0,05 
0,1 

 

4,2 

1,9 

13,2 
0,2 

4 

8,25 
0,0 

2,6 

8,4 

32,7 
12,3 

28,2 

0,08 
15,0 

51 

110 

276 
58,8 

165 

74,8 
60,0 

0,03 

0,05 

0,2 
0,025 

0,05 

0 
0,0 

10,1 

0,2 

10,2 
0 

0,0 

0 
0,0 

0,00 

0,01 

0,09 
0 

0,033 

0,059 
0,0 

1,6 

0,5 

0,3 
0,25 

0,6 

0,1 
0,0 

15 

17,5 

78 
5 

7,5 

1,2 
11 

29,1 

155 

171 
16,3 

30,8 

1,9 
3 

13,4 

20,1 

57 
3,5 

5 

0 
1 

0,3 

0,4 

2,1 
0,5 

0,4 

0,02 
0,3 

 

   30,05 36,95 99,28 865         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 

Ряженка № 516 

 

200 

 

5,8 

 

5,0 

 

8,0 

 

100 

 

0,08 

 

1,4 

 

0,04 

 

0,0 

 

240 

 

180 

 

28 

 

0,2 

   99,42 115,9 386 3150         

 
 
 

 
 

                                                                                                       

 

 

 



                                                                                                                           

 

 

                                                                                                                              14 – й  день 

 

 
 Наименование продукта Масса 

порции 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Суп молочный с макарон. изд – ми № 165 

Яйцо варёное № 300 
Хлеб пшеничный №108 

Батон нарезной №111 

Масло сливочное №105 
Чай с сахаром №493 

 

200 

40 
25 

50 

10 
200 

 

8,55 

5,1 
1,9 

3,9 

0,05 
0,1 

 

7,89 

4,6 
0,2 

4 

8,25 
0,0 

 

28,47 

0,3 
12,3 

28,2 

0,08 
15,0 

 

219 

63 
58,8 

165 

74,8 
60,0 

 

0,11 

0,03 
0,025 

0,05 

0 
0,0 

 

1,38 

0,0 
0 

0,0 

0 
0,0 

 

 

0,063 

0,10 
0 

0,033 

0,059 
0,0 

 

0,39 

0,2 
0,25 

0,6 

0,1 
0,0 

 

246,6 

22 
5 

7,5 

1,2 
11 

 

205,2 

77 
16,3 

30,8 

1,9 
3 

 

31,5 

5 
3,5 

5 

0 
1 

 

0,54 

1,0 
0,25 

0,4 

0,02 
0,3 

 

   19,6 24,94 84,35 640,6         

Обед 

13:00 

Салат из свежих огурцов и помидор № 19 

Рассольник «Ленинград» № 134 

Пельмени отварные с соус сметан №525 
Хлеб пшеничный № 108 

Хлеб ржаной №109 

Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

80 

250 

270 
50 

100 

200 

0,7 

2,4 

29,0 
3,8 

6,6 

0,5 

4,0 

6,3 

22,6 
0,4 

1,2 

0,0 

2,8 

19,5 

53,4 
24,6 

33,4 

27,0 

51,2 

145,5 

534 
117,5 

174 

110 

0,03 

0,07 

0,2 
0,055 

0,18 

0,01 
 

11,2 

9,1 

0,8 
0,0 

0,0 

0,5 

0,00 

0,00 

0,06 
0,0 

0,00 

0,00 

2,0 

2,7 

1,7 
0,55 

1,4 

0,0 

13,6 

18,6 

30,0 
10 

35 

28 

25,6 

75,6 

266 
32,5 

158 

19 

12,8 

31,5 

36,8 
7 

47 

7 

0,5 

1,05 

3,4 
0,55 

3,9 

1,5 

   43 34,5 160,7 1132         

Полдник 

16:00 

Вафли № 588 

Сок фруктовый № 518 

Груша № 112 

50 

200 

200 

1,4 

1,0 

0,62 

1,7 

0,2 

0 

38,6 

0,2 

20,54 

175 

92 

86,8 

0,015 

0,02 

0 

0,0 

4,0 

7360 

0,00 

0,00 

0 

0,35 

0,0 

0 

8,0 

14 

0 

18 

0 

0 

5 

0 

0 

0,75 

2,8 

0 

   3,02 1,9 59,34 353,8         

Ужин 

19:00 

Колбаса отварная № 395 

Картофель отварной №426 
Хлеб пшеничный № 108 

Булочка №563 

Масло сливочное  № 105 
Чай с сахаром № 493 

90 

180 
25 

50 

10 
200 

9,3 

5,7 
1,9 

3,9 

0,05 
0,1 

 

18,8 

12,3 
0,2 

4 

8,25 
0,0 

0,0 

38,1 
12,3 

28,2 

0,08 
15,0 

207 

285 
58,8 

165 

74,8 
60,0 

0,12 

0,3 
0,025 

0,05 

0 
0,0 

0,0 

41,7 
0 

0,0 

0 
0,0 

0,00 

0,09 
0 

0,033 

0,059 
0,0 

0,3 

0,3 
0,25 

0,6 

0,1 
0,0 

27,9 

33 
5 

7,5 

1,2 
11 

120 

159 
16,3 

30,8 

1,9 
3 

15,3 

60 
3,5 

5 

0 
1 

1,4 

2,4 
0,25 

0,4 

0,02 
0,3 

 

     30,85 58,85 95,58 1037         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 
Снежок № 516 

 
200 

 
5,8 

 
5,0 

 
8,0 

 
100 

 
0,08 

 
1,4 

 
0,04 

 
0,0 

 
240 

 
180 

 
28 

 
0,2 

   102,27 125,19 408 3263         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

           

 
       
                                                                                                                                              1-й день 

Возрастная категория с 12-18 лет. 

 

 Наименование продукта Масса 

порции 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Каша ячневая молочная вязкая №255 

Яйцо вареное № 300 
Хлеб пшеничный №108 

Батон нарезной №111 

Масло сливочное №105 

Кофейный напиток с молоком №501 

ΙΙ Печенье №590 

Сок фруктовый № 518 

250 

40 
50 

50 

10 

200 

25 

200 

8 

5,1 
3,8 

3,9 

0,05 

3,2 

1,8 

1,0 
 

14,25 

4,6 
0,4 

4 

8,25 

2,7 

2,45 

0,2 

44,7 

0,3 
24,6 

28,2 

0,08 

15,9 

18,6 

0,2 
 

339 

63 
117,5 

165 

74,8 

79 

104 

92 

0,15 

0,03 
0,05 

0,05 

0 

0,04 

0,01 

0,02 

1,77 

0,0 
0 

0,0 

0 

1,3 

0 

0 

0,1 

0,10 
0 

0,033 

0,059 

0,02 

0,025 

0 

0,95 

0,2 
0,5 

0,6 

0,1 

0,0 

0,87 

0,35 

208 

22 
10 

7,5 

1,2 

126 

7,25 

8 

313 

77 
32,5 

30,8 

1,9 

90 

22,5 

18 

46,5 

5 
7 

5 

0 

14 

5 

5 

1,15 

1,0 
0,5 

0,4 

0,02 

0,1 

0,52 

0,75 

   26,85 36,85 132,58 1034         

Обед 

13:00 

Борщ с капустой и картофелем  №128 

Рыба ( филе) отварная № 332 
Картофельное пюре № 429 

Огурцы соленые№107 

Хлеб пшеничный № 108 
Хлеб ржаной №109 

Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

300 

120 
230 

100 

100 
100 

200 

2,19 

17,8 
4,83 

0.8 

7,6 
6,6 

0,5 

6,0 

0,7 
10,12 

0.1 

0,8 
1,2 

0,0 

12,78 

0,4 
25,07 

1.7 

49,2 
33,4 

27,0 

114 

79 
211,6 

13 

235 
174 

110 

0,038 

0,06 
0,21 

0.02 

0,11 
0,18 

0,01 

 

12,36 

0,6 
7,82 

5.0 

0,0 
0,0 

0,5 

0,0 

0,01 
0,07 

0.00 

0,00 
0,00 

0,00 

2,88 

1,1 
0,23 

0.1 

1,1 
1,4 

0,0 

0,414 

23 
59,8 

23 

20 
35 

28 

63,6 

182 
131,

1 

24 
65 

158 

19 

31,5 

24 
43,7 

14 

14 
47 

7 

1,44 

0,4 
1,61 

0.6 

1,1 
3,9 

1,5 

   40,32 18,92 149,55 936,6         

Полдник 

16:00 

Пирожок печеный №543 с яблочным 

фаршем №604 

Кисель  №503 
Апельсин №112 

 

100 

 

200 
200 

6,0 

 

1,4 
1,8 

5,3 

 

0,0 
0,4 

61,0 

 

29,0 
16,2 

316,6 

 

122 
86 

0,07 

 

0,00 
0,08 

0,16 

 

0,0 
120,0 

0,05 

 

0,0 
0,00 

0,83 

 

0,0 
0,4 

18,3 

 

1 
68 

53,3 

 

0 
46 

10 

 

0 
26,0 

1,16 

 

0,1 
0,6 

   9,2 5,7 106,2 524,6         

Ужин 

19:00 

Котлета из мяса говядины №381 
Макаронные изд. отварные № 291 

Хлеб пшеничный № 108 

Булочка ванильная №563 
Масло сливочное № 105 

Чай с сахаром № 493 

 

100 
230 

50 

50 
10 

200 

17,8 
11,31 

3,8 

3,9 
0,05 

0,1 

17,5 
1,35 

0,4 

4 
8,25 

0,0 

14,3 
58,8 

24,6 

28,2 
0,08 

15,0 

286 
289,8 

117,5 

165 
74,8 

60,0 

0,09 
0,11 

0,05 

0,05 
0 

0,0 

0,0 
0,03 

0 

0,0 
0 

0,0 

0,04 
0,00 

0 

0,033 
0,059 

0,0 

0,5 
1,59 

0,5 

0,6 
0,1 

0,0 

39 
11,4 

10 

7,5 
1,2 

11 

185 
71,4 

32,5 

30,8 
1,9 

3 

26 
16,2 

7 

5 
0 

1 

2,8 
1,56 

0,5 

0,4 
0,02 

0,3 

   36,96 31,5 140,98 993,1         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 

Ряженка № 516 

 

200 

 

5,8 

 

5,0 

 

8,0 

 

100 

 

0,08 

 

1,4 

 

0,04 

 

0,0 

 

240 

 

180 

 

28 

 

0,2 

   119,13 97,97 506,86 3588         

 

 

 

 

 



 

 
                                                                                                                                                   2 –й  день 

 
 Наименование продукта Масса 

порции 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Каша пшеничная  молочная жидкая №264 

Сыр порционный №100 

Хлеб пшеничный №108 
Батон нарезной №111 

Масло сливочное №105 

Чай с сахаром № 493 
ΙΙ Печенье № 590 

Сок фруктовый № 518 

250 

20 

50 
50 

10 

200 
25 

200 

11,1 

5,12 

3,8 
3,9 

0,05 

0,1 
1,8 

1,0 

 

11,22 

5,22 

0,4 
4 

8,25 

0,0 
2,45 

0,2 

54,75 

0,0 

24,6 
28,2 

0,08 

15,0 
18,6 

0,2 

 

364,5 

68,6 

117,5 
165 

74,8 

60,0 
104 

92 

0,21 

0,006 

0,05 
0,05 

0 

0,0 
0,01 

0,02 

2,01 

0,14 

0 
0,0 

0 

0,0 
0 

0 

0,087 

0,04 

0 
0,033 

0,059 

0,0 
0,025 

0 

1,2 

0,1 

0,5 
0,6 

0,1 

0,0 
0,87 

0,35 

204,3 

180 

10 
7,5 

1,2 

11 
7,25 

8 

302,7 

118 

32,5 
30,8 

1,9 

3 
22,5 

18 

58,2 

10 

7 
5 

0 

1 
5 

5 

2,88 

0,18 

0,5 
0,4 

0,02 

0,3 
0,52 

0,75 

   26,85 31,12 141,73 1040,8         

Обед 

13:00 

Салат из свеклы оварной  №50 с соусом 

сметанным для овощных салатов №446 

Суп картофельный с макарон. изд. № 147 
Тефтеля из говядины № 390 

Капуста тушеная № 423 

Хлеб пшеничный № 108 
Хлеб ржаной №109 

Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

100 

 

300 
100 

230 

100 
100 

200 

1,2 

 

4,32 
11,4 

4,6 

7,6 
6,6 

0,5 

10,4 

 

4,56 
18,36 

12,30 

0,8 
1,2 

0,0 

6,5 

 

30,12 
13,68 

19,55 

49,2 
33,4 

27,0 

124 

 

178 
265,2 

207 

235 
174 

110 

0,01 

 

0,17 
0,06 

0,14 

0,11 
0,18 

0,01 

 

5,5 

 

13,2 
0,96 

17,60 

0,0 
0,0 

0,5 

0,00 

 

0,00 
0,13 

0,023 

0,00 
0,00 

0,00 

4,5 

 

2,2 
0,6 

4,48 

1,1 
1,4 

0,0 

32 

 

24,4 
25,2 

78,2 

20 
35 

28 

36 

 

101,6 
129,6 

120,7 

65 
158 

19 

19 

 

38,4 
19,2 

44,85 

14 
47 

7 

1,1 

 

1,52 
1,8 

1,61 

1,1 
3,9 

1,5 

   36,22 47,62 179,45 1293,2         

Полдник 

16:00 

Булочка ванильная № 563 

Молоко кипяченое № 515 

Яблоко № 112 
 

50 

200 

200 

3,9 

5,8 

0,8 

4 

5,0 

0,8 

28,2 

9,6 

19,6 

165 

106 

94 

0,05 

0,08 

0,06 

0,0 

2,6 

20,0 

0,33 

0,04 

0,60 

0,6 

0,0 

0,4 

7,5 

240 

32 

30,8 

180 

22 

5 

28 

18 

0,4 

0,2 

4,4 

   10,5 9,8 57,4 365         

Ужин 

19:00 

Сельдь с луком №353 

Жаркое по - домашнему  № 369 
Оладьи с джемом №537 

Хлеб пшеничный № 108 

Масло сливочное № 105 
Чай с сахаром № 493 

100 

330 
100 

50 

10 
200 

9,6 

39 
11,9 

3,8 

0,05 
0,1 

10,2 

34,8 
12,2 

0,4 

8,25 
0,0 

4,3 

24,9 
71,8 

24,6 

0,08 
15,0 

147 

568,5 
445 

117,5 

74,8 
60,0 

0,04 

0,24 
0,16 

0,05 

0 
0,0 

0,1 

11,4 
1,5 

0 

0 
0,0 

0,04 

0,06 
0,03 

0 

0,059 
0,0 

2,6 

1,2 
5,4 

0,5 

0,1 
0,0 

50 

52,5 
121 

10 

1,2 
11 

151 

399 
119 

32,5 

1,9 
3 

22 

84 
26 

7 

0 
1 

1,0 

5,1 
1,2 

0,5 

0,02 
0,3 

   63,15 63,05 141,68 1386,3         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 

Снежок № 516 

 

200 

 

5,8 

 

5,0 

 

8,0 

 

100 

 

0,08 

 

1,4 

 

0,04 

 

0,0 

 

240 

 

180 

 

28 

 

0,2 

   142,52 156,59 528,26 4185,3         

 

 

 
 
 

 

 

 



 

 

 
                                                                                                                                                    3–й  день 

 

 
 Наименование продукта Масса 

порции 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Пудинг творожный запеченный №319 
с  соусом молочным № 440 

Хлеб пшеничный №108 

Батон нарезной №111 
Масло сливочное №105 

Кофейный напиток с молоком №501 

ΙΙ. Печенье №590 

     Сок фруктовый №518 

250 
50 

50 

50 
10 

200 

25 

200 

34,5 
1,3 

3,8 

3,9 
0,05 

3,2 

1,8 

1,0 

32,8 
3,18 

0,4 

4 
8,25 

2,7 

2,45 

0,2 

52,8 
7,8 

24,6 

28,2 
0,08 

15,9 

18,6 

0,2 

645 
65,8 

117,5 

165 
74,8 

79 

104 

92 

0,16 
0,017 

0,05 

0,05 
0 

0,04 

0,01 

0,02 

0,5 
0,37 

0 

0,0 
0 

1,3 

0 

0 

0,16 
0,019 

0 

0,33 
0,059 

0,02 

0,025 

0 

1,16 
0,05 

0,5 

0,6 
0,1 

0,0 

0,87 

0,35 

381 
45 

10 

7,5 
1,2 

126 

7,25 

8 

468 
35 

32,5 

30,8 
1,9 

90 

22,5 

18 

55 
5,5 

7 

5 
0 

14 

5 

5 

2,3 
0,07 

0,5 

0,4 
0,02 

0,1 

0,52 

0,75 

   42,65 47,38 137,58 1341         

Обед 

13:00 

Икра кабачковая промыш .производ№115 
Суп крестьянский с крупой №154 

Котлета рыбная №345 

Макаронные изделия отварные № 291 
Хлеб пшеничный № 108 

Хлеб ржаной №109 

Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

100 
300 

120 

230 
100 

100 

200 

1,9 
1,92 

16,68 

8,7 
7,6 

6,6 

0,5 

8,9 
4,16 

2,52 

1,0 
0,8 

1,2 

0,0 

7,7 
14,01 

11,52 

44,5 
49,2 

33,4 

27,0 

119 
101,2 

135,6 

222,2 
235 

174 

110 

0,02 
0,1 

0,08 

0,08 
0,11 

0,18 

0,01 
 

7,0 
9,2 

0,48 

0,023 
0,0 

0,0 

0,5 

0,0 
0,0 

0,02 

0 
0,0 

0,0 

0,0 

3,1 
1,92 

1,2 

1,2 
1,1 

1,4 

0,0 

41 
17,2 

4,2 

8,7 
20 

35 

28 

37 
64,4 

192 

54,7 
65 

158 

19 

15 
26,8 

27,6 

12,4 
14 

47 

7 

0,7 
0,96 

0,72 

1,2 
1,1 

3,9 

1,5 

   43,9 18,58 187,33 1097         

Полдник 

16:00 

Печенье №590 

Сок фруктовый № 518 
Груша № 112 

 

50 

200 
200 

4,5 

0,0 
0,8 

5,9 

0,0 
0,6 

44,6 

18,4 
20,6 

250,2 

74 
94 

0,05 

0,06 
0,04 

0 

30,0 
10,0 

0,006 

0,50 
0 

2,1 

0,0 
0,8 

17,4 

0 
38 

54 

0 
32 

12 

0 
24 

1,26 

0,0 
4,6 

   5,3 6,5 83,6 418,2         

Ужин 

19:00 

Салат картоф с морковью и зел. гор №74 
 Фрикадельки из кур №410 

Рис отварной №414 

Хлеб пшеничный № 108 
Булочка №563 

Масло сливочное №105 

Чай с сахаром № 493 
 

100 
100 

230 

50 
50 

10 

200 

2,8 
14,6 

5,6 

3,8 
3,9 

0,05 

0,1 

7,1 
12,4 

9,3 

0,4 
4 

8,25 

0,0 

9,9 
7,6 

51,8 

24,6 
28,2 

0,08 

15,0 

115 
198 

313 

117,5 
165 

74,8 

60,0 

0,08 
0,05 

0,04 

0,05 
0,05 

0 

0,0 

11,7 
0,7 

0 

0 
0 

0 

0,0 

0,02 
0,06 

0,06 

0 
0,33 

0,059 

0,0 

3,0 
0,5 

0,4 

0,5 
0,6 

0,1 

0,0 

19 
41 

7,8 

0 
7,5 

1,2 

11 

68 
100 

108 

32,5 
30,8 

1,9 

3 

24 
16 

34,9 

7 
5 

0 

1 

0,9 
1,2 

0,8 

0,5 
0,4 

0,02 

0,3 

   41,15 49,95 149,98 1043         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 

Йогурт №517 

 

200 

 

5,8 

 

5,0 

 

8,0 

 

100 

 

0,08 

 

1,4 

 

0,04 

 

0,0 

 

240 

 

180 

 

28 

 

0,2 

   138,8 127,41 566,49 3900         

 

 
                                                                                                                                          

 

 

 

 



                                                                                                                     

 
                                                                                                  4 –й  день 
 

 
 Наименование блюда Выход 

блюда 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Суп молочный с макарон. изд – ми № 165 

Сыр порционно № 100 
Хлеб пшеничный №108 

Батон нарезной №111 

Масло сливочное №105 
Чай с сахаром №493 

ΙΙ. Печенье №590 

     Сок фруктовый №518 

250 

20 
50 

50 

10 
200 

25 

200 

8,55 

5,1 
3,8 

3,9 

0,05 
0,1 

1,8 

1,0 

7,89 

5,2 
0,4 

4 

8,25 
0,0 

2,45 

0,2 

28,47 

0 
24,6 

28,2 

0,08 
15,0 

18,6 

0,2 

219 

68,6 
117,5 

165 

74,8 
60,0 

104 

92 

0,11 

0,06 
0,05 

0,05 

0 
0,0 

0,01 

0,02 

1,38 

0,14 
0 

0,0 

0 
0,0 

0 

0 

0,063 

0,046 
0 

0,33 

0,059 
0,0 

0,025 

0 

0,39 

0,1 
0,5 

0,6 

0,1 
0,0 

0,87 

0,35 

246,6 

180 
10 

7,5 

1,2 
11 

7,25 

8 

205,2 

118 
32,5 

30,8 

1,9 
3 

22,5 

18 

31,5 

10 
7 

5 

0 
1 

5 

5 

0,54 

0,18 
0,5 

0,4 

0,02 
0,3 

0,52 

0,75 

   24,3 11,89 115,15 900,9         

Обед 

13:00 

Салат морковь с курагой №62 

Свекольник  №131 

Курица в соусе с томатом  № 405 
каша гречневая рассыпчатая № 237 

Хлеб пшеничный № 108 

Хлеб ржаной №109 
Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

100 

300 

100 
230 

100 

100 
200 

1,6 

1,92 

16,68 
13,11 

7,6 

6,6 
0,5 

0,1 

4,16 

2,52 
12,02 

0,8 

1,2 
0,0 

15,1 

14,01 

11,52 
56,8 

49,2 

33,4 
27,0 

68 

101,2 

135,6 
388 

235 

174 
110 

0,06 

0,1 

0,08 
0,32 

0,11 

0,18 
0,01 

 

3,6 

9,2 

0,48 
0,0 

0,0 

0,0 
0,5 

0,00 

0,0 

0,02 
0,062 

0,0 

0,0 
0,0 

0,4 

1,92 

1,2 
0,94 

1,1 

1,4 
0,0 

43 

17,2 

4,2 
21,85 

20 

35 
28 

57 

64,4 

192 
310,7 

65 

158 
19 

40 

26,8 

27,6 
207,4 

14 

47 
7 

0,8 

0,96 

0,72 
6,9 

1,1 

3,9 
1,5 

   48,01 20,8 207,03 1211,8         

Полдник 

16:00 

Ватрушка с творожным фаршем № 541 
Какао с молоком № 497 

Банан № 112  

 

100 
200 

200 

6,0 
5,0 

3,0 

2,8 
4,4 

1,0 

37 
31,7 

42 

196 
186 

192 

0,08 
0,06 

0,08 

0,0 
1,7 

20,0 

0,016 
0,03 

0 

0,83 
0,0 

0,8 

11,6 
163 

16 

46,6 
150 

56 

8,3 
39 

84 

0,66 
1,3 

1,2 

   14 8,2 110,7 574         

Ужин 

19:00 

Котлета из мяса говядины № 381 

Картофельное пюре № 429 

Яйцо вареное №300 
Хлеб пшеничный № 108 

Булочка №563 

Масло сливочное № 105 
Чай с сахаром № 493 

100 

230 

40 
50 

50 

10 
200 

17,1 

6,3 

5,1 
3,8 

3,9 

0,05 
0,1 

18,3 

13,2 

4,6 
0,4 

4 

8,25 
0,0 

3,5 

32,7 

0,3 
24,6 

28,2 

0,08 
15,0 

247,5 

276 

63 
117,5 

165 

74,8 
60,0 

0,058 

0,27 

0,03 
0,05 

0,05 

0 
0,0 

1,08 

10,2 

0,0 
0 

0 

0 
0,0 

0,033 

0,09 

0,10 
0 

0,33 

0,059 
0,0 

0,58 

0,3 

0,2 
0,5 

0,6 

0,1 
0,0 

14,1 

78 

22 
0 

7,5 

1,2 
11 

177,5 

171 

77 
32,5 

30,8 

1,9 
3 

25 

57 

5 
7 

5 

0 
1 

2,66 

2,1 

1,0 
0,5 

0,4 

0,02 
0,3 

   36,35 48,75 104,38 1003,8         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 

Снежок № 516 

 

200 

 

5,8 

 

5,0 

 

8,0 

 

100 

 

0,08 

 

1,4 

 

0,04 

 

0,0 

 

240 

 

180 

 

28 

 

0,2 

   128,46 94,64 545,26 3790,5         

 

 

 
 
 
 
 

                                                  



                                                                                                                 
 

                                                                                                                              5–й  день 
 

 
 Наименование блюда Выход 

блюда 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Сырники из творога № 320 
соус сметанный  сметанный  №443 

Хлеб пшеничный №108 

Батон нарезной №111 
Масло сливочное №105 

Кофейный напиток с молоком № 501 
ΙΙ. Печенье №590 

     Сок фруктовый №518 

250 
50 

50 

50 
10 

200 
25 

200 

31,4 
1,54 

3,8 

3,9 
0,05 

0,1 
1,8 

1,0 

29,0 
10,6 

0,4 

4 
8,25 

0,0 
2,45 

0,2 

40,1 
3,4 

24,6 

28,2 
0,08 

15,0 
18,6 

0,2 

548 
115,3 

117,5 

165 
74,8 

60,0 
104 

92 

0,11 
0,01 

0,05 

0,05 
0 

0,0 
0,01 

0,02 

0,4 
0,075 

0 

0,0 
0 

0,0 
0 

0 

0,18 
0,06 

0 

0,33 
0,059 

0,0 
0,025 

0 

1,06 
0,21 

0,5 

0,6 
0,1 

0,0 
0,87 

0,35 

269 
42,4 

10 

7,5 
1,2 

11 
7,25 

8 

406 
28,3 

32,5 

30,8 
1,9 

3 
22,5 

18 

41,3 
4,85 

7 

5 
0 

1 
5 

5 

1,3 
0,10 

0,5 

0,4 
0,02 

0,3 
0,52 

0,75 

   43,61 58,95 130,22 1314         

Обед 

13:00 

Щи из свежей капусты с картофеля№142 
Котлета из птицы № 412 

Пюре из гороха № 417 

Помидоры соленые№107 
Хлеб пшеничный № 108 

Хлеб ржаной №109 

Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

300 
100 

230 

100 
100 

100 

200 

2,8 
18 

22,4 

1.6 
7,6 

6,6 

0,5 

7,96 
12,8 

2,2 

0.1 
0,8 

1,2 

0,0 

12,44 
11,1 

44,5 

15.1 
49,2 

33,4 

27,0 

132,8 
226,2 

267,7 

68 
235 

174 

110 

0,92 
0,12 

0,48 

0.06 
0,11 

0,18 

0,01 
 

29,56 
1,02 

0 

3.6 
0,0 

0,0 

0,5 

0 
0,05 

0 

0.00 
0,0 

0,0 

0,0 

3,8 
0,5 

0 

0.4 
1,1 

1,4 

0,0 

54,4 
44,5 

128 

43 
20 

35 

28 

76 
113,1 

359 

57 
65 

158 

19 

35,6 
22,2 

120,5 

40 
14 

47 

7 

1,28 
1,3 

7,59 

0.8 
1,1 

3,9 

1,5 

   59,5 25,06 192,74 1213,7         

Полдник 

16:00 

Вафли № 588 

Молоко  кипяченое №515 
Апельсин № 112 

 

50 

200 
200 

1,4 

5,8 
1,8 

1,65 

5,0 
0,4 

38,65 

9,6 
16,2 

175 

106 
86 

0,015 

0,08 
0,08 

0 

2,6 
120,0 

0 

0,04 
0,0 

0,35 

0,0 
0,4 

8 

240 
68 

18 

180 
46 

5 

28 
26,0 

0,75 

0,2 
0,6 

   4,6 2,05 83,85 383         

Ужин 

19:00 

Икра кабачковая промыш. произв№115                                           
Рыба, запеченная с яйцом №341 

Макаронные изделия отварные № 291 

Хлеб пшеничный № 108 
Булочка №563 

Масло сливочное  № 105 

Чай с сахаром № 493 

100 
120 

230 

50 
50 

10 

200 

1,9 
14,4 

11,31 

3,8 
3,9 

0,05 

0,1 

8,9 
9,1 

1,35 

0,4 
4 

8,25 

0,0 

7,7 
9,1 

58,08 

24,6 
28,2 

0,08 

15,0 

119 
175 

289,8 

117,5 
165 

74,8 

60,0 

0,02 
0,09 

0,11 

0,05 
0,05 

0 

0,0 

7,0 
19,6 

0,03 

0 
0 

0 

0,0 

0,0 
0,02 

0 

0 
0,33 

0,059 

0,0 

3,1 
5,5 

1,59 

0,5 
0,6 

0,1 

0,0 

41 
34 

11,4 

0 
7,5 

1,2 

11 

37 
185 

71,4 

32,5 
30,8 

1,9 

3 

15 
26 

16,2 

7 
5 

0 

1 

0,7 
1,0 

1,56 

0,5 
0,4 

0,02 

0,3 

   33,58 27,15 134,86 919,5         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 

Ряженка №516 

 

200 

 

5,8 

 

5,0 

 

8,0 

 

100 

 

0,08 

 

1,4 

 

0,04 

 

0,0 

 

240 

 

180 

 

28 

 

0,2 

   147,09 118,21 549,67 3930,2         

 
 
 
 

 

 

 



 
                                                                                                                             

                                                                                                                                                6–й  день 

 
 Наименование блюда Выход 

блюда 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Каша рисовая молочная жидкая №268 

Сыр порционный № 100 

Хлеб пшеничный №108 
Батон нарезной №111 

Масло сливочное №105 
Чай с сахаром № 493 

250 

20 

50 
50 

10 
200 

 

8,31 

5.1 

3,8 
3,9 

0,05 
0,1 

 

12,93 

5.2 

0,4 
4 

8,25 
0,0 

 

48,6 

0 

24,6 
28,2 

0,08 
15,0 

 

344,1 

68.6 

117,5 
165 

74,8 
60,0 

 

0,096 

0.06 

0,05 
0,05 

0 
0,0 

 

2,31 

0.14 

0 
0,0 

0 
0,0 

 

0,081 

0.046 

0 
0,33 

0,059 
0,0 

 

0,27 

0.1 

0,5 
0,6 

0,1 
0,0 

 

215,1 

180 

10 
7,5 

1,2 
11 

 

227,7 

118 

32,5 
30,8 

1,9 
3 

 

47,4 

10 

7 
5 

0 
1 

 

0,66 

0.18 

0,5 
0,4 

0,02 
0,3 

 

   16,18 29,63 116,52 798,8         

Обед 

13:00 

Суп фасолевый  на мк /б № 145 
Сосиска отварная №102 

Капуста тушеная №423 

Хлеб пшеничный № 108 
Хлеб ржаной №109 

Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

300 
100 

230 

100 
100 

200 

7,84 
10.4 

4.6 

7,6 
6,6 

0,5 

8,56 
18.7 

12.30 

0,8 
1,2 

0,0 

32,24 
0.7 

19.55 

49,2 
33,4 

27,0 

237,2 
211 

207 

235 
174 

110 

0,24 
0.22 

0.14 

0,11 
0,18 

0,01 

 

9,32 
0 

17.60 

0,0 
0,0 

0,5 

0,0 
0 

0.023 

0,0 
0,0 

0,0 

3,92 
0.3 

4.48 

1,1 
1,4 

0,0 

66,4 
31 

78.2 

20 
35 

28 

220,4 
149 

120.7 

65 
158 

19 

61,2 
18 

44.85 

14 
47 

7 

2,88 
1.6 

1.61 

1,1 
3,9 

1,5 

   47,14 61,86 165,89 1410         

Полдник 

16:00 

Пирожок  запечённый с повидлом № 542 

Сок фруктовый № 518 

Апельсин № 112 

 

100 

200 

200 

6,0 

1,0 

1,8 

5,3 

0,2 

0,4 

61,0 

0,2 

16,2 

316,6 

92 

86 

0,07 

0,02 

0,08 

0,16 

4,0 

120,0 

0,05 

0 

0,0 

0,83 

0 

0,4 

18,3 

14 

68 

53,3 

0 

46 

10 

0 

26,0 

1,16 

2,8 

0,6 

   8,8 5,9 77,4 494,6         

Ужин 

19:00 

Гуляш из говядины № 367 

Картофельное  пюре № 429 
Яйцо вареное № 300 

Хлеб пшеничный № 108 

Булочка №563 
Масло сливочное  № 105 

Чай с сахаром № 493 

100 

230 
40 

50 

50 
10 

200 

17,1 

4,8 
5.1 

3,8 

3,9 
0,05 

0,1 

18,3 

10,1 
4.6 

0,4 

4 
8,25 

0,0 

3,5 

25 
0.3 

24,6 

28,2 
0,08 

15,0 

247 

211 
63 

117,5 

165 
74,8 

60,0 

0,05 

0,2 
0.03 

0,05 

0,05 
0 

0,0 

1,0 

7,8 
0.0 

0 

0 
0 

0,0 

0,03 

0,06 
0.10 

0 

0,33 
0,059 

0,0 

0,5 

0,2 
0.2 

0,5 

0,6 
0,1 

0,0 

14,1 

59,8 
22 

0 

7,5 
1,2 

11 

179 

59,8 
77 

32,5 

30,8 
1,9 

3 

25 

43,7 
5 

7 

5 
0 

1 

2,6 

1,6 
1.0 

0,5 

0,4 
0,02 

0,3 

   54,25 54,15 94,58 1083         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 
Йогурт №516 

 
200 

 
5,8 

 
5,0 

 
8,0 

 
100 

 
0,08 

 
1,4 

 
0,04 

 
0,0 

 
240 

 
180 

 
28 

 
0,2 

   132,17 156,24 462,39 3886         

 
 
 
 

 

 

    
                                                                                                             



 
 

 

                                                                                                                                                7–й  день 

 

 
 Наименование блюда Выход 

блюда 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Блины с маслом, с мёдом №528 
Сыр порционно № 100 

Хлеб пшеничный №108 

Масло сливочное №105 
Чай с молоком  № 493 

 

250 
20 

50 

10 
200 

 

12,1 
5,1 

3,8 

0,05 
0,1 

12,4 
5,2 

0,4 

8,25 
0,0 

58,2 
0 

24,6 

0,08 
15,0 

393 
68,6 

117,5 

74,8 
60,0 

0,14 
0,006 

0,05 

0 
0 

2,0 
0,14 

0 

0,0 
0 

0,07 
0,046 

0 

0,59 
0 

3,3 
0,1 

0,5 

0,1 
0 

206 
180 

10 

1,2 
11 

216 
118 

32,5 

1,9 
3 

33 
10 

7 

0 
1 

1,3 
0,18 

0,5 

0,02 
0,3 

   18,98 32,28 135,32 994,8         

Обед 

13:00 

Салат из моркови №7 
Борщ с капустой и картофелем №128 

Биточки рыбные № 345 

Рис отварной № 414 соус томатный с 
овощами №454 

Хлеб пшеничный № 108 

Хлеб ржаной №109 
Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

100 
300 

120 

 
230 

100 

100 
200 

1,5 
12,28 

16,68 

 
5,65 

7,6 

6,6 
0,5 

5,5 
19,56 

2,52 

 
9,31 

0,8 

1,2 
0 

8,4 
4,76 

11,52 

 
51,8 

49,2 

33,4 
27,0 

89 
244 

135,6 

 
313,7 

235 

174 
110 

0,02 
0,14 

0,08 

 
41,4 

0,11 

0,18 
0,01 

 

5,7 
3,8 

0,48 

 
0,0 

0,0 

0,0 
0,5 

0 
0,64 

0,02 

 
0 

0,062 

0 
0 

2,3 
1,28 

1,2 

 
0,43 

1,1 

1,4 
0,0 

33 
48 

4,2 

 
7,82 

20 

35 
28 

38 
192,1 

192 

 
108,5 

65 

158 
19 

19 
31,6 

27,6 

 
34,9 

14 

47 
7 

1,3 
3,08 

0,72 

 
0,80 

1,1 

3,9 
1,5 

   50,81 38,89 186,08 1301,3         

Полдник 

16:00 

Булочка  ванильная №563 

Сок фруктовый № 518 

Яблоко № 112 

 

50 

200 

200 

4,8 

1,0 

0,8 

1,1 

0,2 

0,8 

28,1 

0,2 

19,6 

142 

92 

94 

0,07 

0,02 

0,06 

0,1 

4,0 

20,0 

0,0 

0 

0,0 

0,6 

0 

0,4 

30 

14 

32 

47 

0 

22 

9 

0 

18 

0,5 

2,8 

4,4 

   6,6 2,1 47,9 328         

Ужин 

19:00 

Салат из свеклы с зелен. горошком №58 

Запеканка картофельная с мясом №377 
Хлеб пшеничный № 108 

Булочка №563 

Масло сливочное  № 105 
Чай с сахаром № 493 

100 

330 
50 

50 

10 
200 

1,6 

46,6 
3,8 

4,8 

0,05 
0,1 

10,1 

39,8 
0,4 

1,1 

8,25 
0,0 

9,6 

37,8 
24,6 

28,2 

0,08 
15,0 

136 

760 
117,5 

142 

74,8 
60,0 

0,04 

0,42 
0,05 

0,07 

0 
0,0 

27,8 

8,0 
0 

0,1 

0,0 
0,0 

0,00 

0,14 
0 

0,03 

0,059 
0,0 

4,5 

1,6 
0,5 

0,6 

0,1 
0,0 

44 

50 
10 

3,0 

1,2 
11 

32 

582 
32,5 

4,7 

1,9 
3 

17 

112 
7 

9 

0 
1 

0,6 

7 
0,5 

0,5 

0,02 
0,3 

   62,05 64,25 115,58 1353,3         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 

Снежок № 516 

 

200 

 

5,8 

 

5,0 

 

8,0 

 

100 

 

0,08 

 

1,4 

 

0,04 

 

0,0 

 

240 

 

180 

 

28 

 

0,2 

   144,24 142,52 492,88 4077,4         

 
 
 
 

 

 

 

 

                                               



 
                                                                                                                    
                                                                                                                         

                                                                                                                                             8–й  день 
 

 Наименование блюда Выход 

блюда 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Каша пшенная молочная жидкая № 267 
Хлеб пшеничный №108 

Батон нарезной №111 

Масло сливочное №105 
Чай с сахаром № 493 

ΙΙ. Печенье №590 

     Сок фруктовый №518 

250 
50 

50 

10 
200 

25 

200 

11,4 
3,8 

3,9 

0,05 
0,1 

1,8 

1,0 

14,19 
0,4 

4 

8,25 
0,0 

2,45 

0,2 

53,7 
24,6 

28,2 

0,08 
15,0 

18,6 

0,2 

425,4 
117,5 

165 

74,8 
60,0 

104 

92 

0,28 
0,05 

0,05 

0 
0,0 

0,01 

0,02 

2,19 
0 

0,0 

0 
0,0 

0 

0 

0,08 
0 

0,33 

0,059 
0,0 

0,025 

0 

0,24 
0,5 

0,6 

0,1 
0,0 

0,87 

0,35 

216,9 
10 

7,5 

1,2 
11 

7,25 

8 

289,5 
32,5 

30,8 

1,9 
3 

22,5 

18 

64,5 
7 

5 

0 
1 

5 

5 

1,8 
0,5 

0,4 

0,02 
0,3 

0,52 

0,75 

   22,05 25,53 140,38 1038         

Обед 

13:00 

Икра кабачковая промыш. произв № 115 

Суп с рыбными консервами № 153 

Котлета из мяса говядины № 381 
Макаронные изделия отварные №291 

Хлеб пшеничный № 108 

Хлеб ржаной №109 
Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

100 

300 

100 
230 

100 

100 
200 

1,9 

14,76 

21,36 
8,67 

7,6 

6,6 
0,5 

8,9 

11,56 

18,48 
1,03 

0,8 

1,2 
0,0 

7,7 

25,68 

0 
44,52 

49,2 

33,4 
27,0 

119 

266 

343,2 
222,18 

235 

174 
110 

0,02 

0,16 

0,01 
0,08 

0,11 

0,18 
0,01 

 

7,0 

12,64 

0,1 
0,02 

0,0 

0,0 
0,5 

0,0 

0,04 

0,048 
0,00 

0,0 

0,0 
0,0 

3,1 

1,2 

1,2 
1,21 

1,1 

1,4 
0,0 

41 

102 

46,8 
8,74 

20 

35 
28 

37 

265 

225 
54,74 

65 

158 
19 

15 

77,2 

31,2 
12,42 

14 

47 
7 

0,7 

2 

3,36 
1,19 

1,1 

3,9 
1,5 

   61,39 41,97 187,50 1469         

Полдник 

16:00 

Ватрушка  с творогом  №541 
Молоко кипяченое № 515 

Банан  № 112 

 

100 
200 

200 

6.0 
5,8 

3,0 

2.8 
5,0 

1,0 

37 
9,6 

42 

196 
106 

192 

0,08 
0,08 

0,08 

0,0 
2,6 

20,0 

0,01 
0,04 

0 

0,8 
0,0 

0,8 

11,6 
240 

16 

46,6 
180 

56 

8,3 
28 

84 

0,6 
0,2 

0,2 

   11,75 8,35 47,52 481         

Ужин 

19:00 

Рагу из овощей № 195 

Сельдь соленая № 353 

Яйцо вареное №300 
Хлеб пшеничный № 108 

Булочка №563 

Масло сливочное  № 105 
Чай с сахаром № 493 

330 

100 

40 
50 

50 

10 
200 

8 

9,6 

5,1 
3,8 

3,9 

0,05 
0,1 

2,2 

20,3 

4,6 
0,4 

4 

8,25 
0,0 

34 

3,8 

0,3 
24,6 

28,2 

0,08 
15,0 

6,80 

236 

63 
117,5 

165 

74,8 
60,0 

0,24 

0,03 

0,03 
0,05 

0,05 

0 
0,0 

30,6 

3,1 

0,0 
0 

0 

0 
0,0 

0,04 

0.02 

0,10 
0 

0,33 

0,059 
0,0 

7,8 

0.5 

0,2 
0,5 

0,6 

0,1 
0,0 

136 

48 

22 
0 

7,5 

1,2 
11 

210 

161 

77 
32,5 

30,8 

1,9 
3 

78 

23 

5 
7 

5 

0 
1 

2,8 

0.9 

1,0 
0,5 

0,4 

0,02 
0,3 

   18,13 12,32 85,62 655,1         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 

Ряженка  № 516 

 

200 

 

5,8 

 

5,0 

 

8,0 

 

100 

 

0,08 

 

1,4 

 

0,04 

 

0,0 

 

240 

 

180 

 

28 

 

0,2 

   119,12 93,17 469,02 3743         

 
 
                                                                                                              
                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

                                                                                                                                       



 

 

                          
                                                                                                                                                    9–й  день 

 

 
 Наименование блюда Выход 

блюда 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Омлет с колбасой  №305 
Сыр порционный № 100 

Хлеб пшеничный №108 

Булочка №563 
Масло сливочное №105 

Чай с сахаром  с лимоном № 493 

ΙΙ. Печенье №590 

     Сок фруктовый №518 

250 
20 

50 

50 
10 

200 

25 
200 

10,4 
5,1 

3,8 

3,9 
0,05 

0,1 

1,8 
1,0 

10,9 
5,2 

0,4 

4 
8,25 

0,0 

2,45 
0,2 

0,0 
0 

24,6 

28,2 
0,08 

15,0 

18,6 
0,2 

230 
68,6 

117,5 

165 
74,8 

60,0 

104 
92 

0,14 
0,006 

0,05 

0,05 
0 

0,0 

0,01 
0,02 

0,0 
0,14 

0 

0,0 
0 

0,0 

0 
0 

0,00 
0,046 

0 

0,33 
0,059 

0,0 

0,025 
0 

0,4 
0,1 

0,5 

0,6 
0,1 

0,0 

0,87 
0,35 

31 
180 

10 

7,5 
1,2 

11 

7,25 
8 

134 
118 

32,5 

30,8 
1,9 

3 

22,5 
18 

17 
10 

7 

5 
0 

1 

5 
5 

1,6 
0,18 

0,5 

0,4 
0,02 

0,3 

0,52 
0,75 

   32,35 27,5 144,68 1133         

Обед 

13:00 

Салат из свежих помидор № 22 

Щи со свежей  капустой и картоф № 142 
Рыба тушеная в сметанном соусе  № 342 

Картофельное пюре №429 

Хлеб пшеничный № 108 
Хлеб ржаной №109 

Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

100 

300 
120 

230 

100 
100 

200 

0,9 

2,8 
11,4 

4,8 

7,6 
6,6 

0,5 

5,1 

7,9 
6,1 

10 

0,8 
1,2 

0,0 

3,6 

12,4 
5,7 

25 

49,2 
33,4 

27,0 

64 

132,8 
122 

211,6 

235 
174 

110 

0,04 

0,09 
0,07 

0,2 

0,11 
0,18 

0,01 

 

14,1 

29,5 
4,02 

7,8 

0,0 
0,0 

0,5 

0,00 

0,00 
0,008 

0,06 

0,0 
0,0 

0,0 

2,6 

3,8 
3,6 

0,2 

1,1 
1,4 

0,0 

17 

54,4 
30 

59,8 

20 
35 

28 

32 

76 
174 

131 

65 
158 

19 

16 

35,6 
33,4 

43,7 

14 
47 

7 

0,7 

1,28 
0,68 

1,6 

1,1 
3,9 

1,5 

   34,6 31,1 156,3 1049         

Полдник 

16:00 

Пряники №588 

Какао с молоком № 497 

Груша № 112 
 

50 

200 

200 

2,95 

5,0 

0,63 

2,35 

4,4 

0 

37,5 

31,7 

20,54 

183 

186 

86,8 

0,04 

0,06 

0 

0,0 

1,7 

7,36 

0 

0,03 

0 

1,2 

0,0 

0 

5,5 

163 

0 

25 

150 

0 

4,5 

39 

0 

0,4 

1,3 

0 

   11,63 7,2 59,24 468,8         

Ужин 

19:00 

Салат из свежих огурцов № 17 

Плов из отварной  говядины № 370 
Хлеб пшеничный № 108 

Булочка №563 

Масло сливочное  № 105 
Чай с сахаром № 493 

100 

330 
50 

50 

10 
200 

0,7 

30,2 
3,8 

3,9 

0,05 
0,1 

10,1 

29,7 
0,4 

4 

8,25 
0,0 

2,0 

78,7 
24,6 

28,2 

0,08 
15,0 

102 

704 
117,5 

165 

74,8 
60,0 

0,03 

0,1 
0,05 

0,05 

0 
0,0 

5,0 

0,6 
0 

0 

0 
0,0 

0,00 

0,09 
0 

0,33 

0,059 
0,0 

4,5 

1,2 
0,5 

0,6 

0,1 
0,0 

18 

36,8 
0 

7,5 

1,2 
11 

33 

363,2 
32,5 

30,8 

1,9 
3 

13 

84,8 
7 

5 

0 
1 

0,5 

4,4 
0,5 

0,4 

0,02 
0,3 

   43,85 57,65 148,58 1292         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 

Йогурт №517 

 

200 

 

5,8 

 

5,0 

 

8,0 

 

100 

 

0,08 

 

1,4 

 

0,04 

 

0,0 

 

240 

 

180 

 

28 

 

0,2 

   128,23 128,45 516,8 4042         

 

 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

 

                                                                                                                          
                                                                                                                                                    10–й  день 

 

 
 Наименование блюда Выход 

блюда 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Каша « Дружба « молочная № 260 

Хлеб пшеничный №108 
Батон нарезной №111 

Масло сливочное №105 

Кофейный напиток с молоком № 501 
ΙΙ. Печенье №590 

     Сок фруктовый №518 

250 

50 
50 

10 

200 
25 

200 

7,8 

3,8 
3,9 

0,05 

3,2 
1,8 

1,0 

17,4 

0,4 
4 

8,25 

2,7 
2,45 

0,2 

37,5 

24,6 
28,2 

0,08 

15,9 
18,6 

0,2 

339,3 

117,5 
165 

74,8 

79 
104 

92 

0,12 

0,05 
0,05 

0 

0,04 
0,01 

0,02 

1,9 

0 
0,0 

0 

1,3 
0 

0 

0,12 

0 
0,33 

0,059 

0,02 
0,025 

0 

0,3 

0,5 
0,6 

0,1 

0,0 
0,87 

0,35 

189,9 

10 
7,5 

1,2 

126 
7,25 

8 

210,6 

32,5 
30,8 

1,9 

90 
22,5 

18 

45,9 

7 
5 

0 

14 
5 

5 

0,8 

0,5 
0,4 

0,02 

0,1 
0,52 

0,75 

   21,55 35,4 125,08 971,6         

Обед 

13:00 

Салат из свежих помидор № 22 
Борщ с фасолью и картоф на мк/.б №129 

Вареники ленивые№325 

Сметана №479 
Хлеб пшеничный № 108 

Хлеб ржаной №109 

Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

100 
300 

330 

30 
100 

100 

200 

1,0 
3,5 

49,5 

0,78 
7,6 

6,6 

0,5 

10,2 
4,7 

37,6 

4,5 
0,8 

1,2 

0,0 

3,5 
23,5 

47,8 

1,08 
49,2 

33,4 

27,0 

110 
150,8 

728 

48,6 
235 

174 

110 

0,04 
0,19 

0,15 

0,009 
0,11 

0,18 

0,01 
 

16,5 
17,7 

0,6 

0,12 
0,0 

0,0 

0,5 

0,00 
0,00 

0,3 

0,03 
0,0 

0,0 

0,0 

5,0 
2,0 

1,6 

0,09 
1,1 

1,4 

0,0 

13 
26 

311 

26,4 
20 

35 

28 

24 
113,6 

500 

18,3 
65 

158 

19 

18 
46,8 

53,3 

2,7 
14 

47 

7 

0,8 
1,7 

1,6 

0,06 
1,1 

3,9 

1,5 

   68,7 54,5 184,4 1507         

Полдник 

16:00 

Вафли  № 588 

Кисель № 503 
Бананы  № 112 

 

50 

200 
200 

2,95 

1,4 
3,0 

2,35 

0,0 
1,0 

37,5 

29,0 
42 

183 

122 
192 

0,04 

0,00 
0,08 

0,0 

0,0 
20,0 

0,0 

0,00 
0 

1,2 

0,0 
0,8 

5,5 

1 
16 

25 

0 
56 

4,5 

0 
84 

0,4 

0,1 
1,2 

   7,35 3,35 108,5 497         

Ужин 

19:00 

Салат из свежих огурцов № 17 
Голубцы ленивые № 372 

Картофельное пюре№429 

Яйцо вареное № 300 
Хлеб пшеничный № 108 

Булочка №563 

Масло сливочное  № 105 
Чай с сахаром № 493 

100 
100 

230 

40 
50 

50 

10 
200 

0,7 
8,5 

5,7 

5,1 
3,8 

3,9 

0,05 
0,1 

10,1 
8,3 

14,7 

4,6 
0,4 

4 

8,25 
0,0 

2,0 
4,0 

38,1 

0,3 
24,6 

28,2 

0,08 
15,0 

102 
125 

306 

63 
117,5 

165 

74,8 
60,0 

0,03 
0,04 

0,3 

0,03 
0,05 

0,05 

0 
0,0 

5,0 
12,4 

41,7 

0,0 
0 

0 

0 
0,0 

0,00 
0,02 

0,09 

0,10 
0 

0,33 

0,059 
0,0 

4,5 
0,3 

0,3 

0,2 
0,5 

0,6 

0,1 
0,0 

18 
34 

33 

22 
0 

7,5 

1,2 
11 

33 
103 

156 

77 
32,5 

30,8 

1,9 
3 

13 
21 

60 

5 
7 

5 

0 
1 

0,5 
1,5 

2,4 

1,0 
0,5 

0,4 

0,02 
0,3 

   27,85 50,35 112,28 1013         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 

Ряженка № 516 

 

200 

 

5,8 

 

5,0 

 

8,0 

 

100 

 

0,08 

 

1,4 

 

0,04 

 

0,0 

 

240 

 

180 

 

28 

 

0,2 

   131,25 147,6 538,26 4088         

 

                                                                           

 
                                                                                                                                            
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                              



 

 

                                                                                         

 
                                                                                                                                                    11–й  день 

 
 Наименование блюда Выход 

блюда 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Каша манная молочная жидкая №262 

Хлеб пшеничный №108 

Батон нарезной №111 
Масло сливочное №105 

Чай с сахаром № 493 

ΙΙ. Печенье №590 

     Сок фруктовый №518 

250 

50 

50 
10 

200 

25 

200 

6,6 

3,8 

3,9 
0,05 

0,1 

1,8 

1,0 

10,8 

0,4 

4 
8,25 

0,0 

2,45 

0,2 

84 

24,6 

28,2 
0,08 

15,0 

18,6 

0,2 

498 

117,5 

165 
74,8 

60,0 

104 

92 

0,03 

0,05 

0,05 
0 

0,0 

0,01 

0,02 

0,9 

0 

0,0 
0 

0,0 

0 

0 

0,06 

0 

0,33 
0,059 

0,0 

0,025 

0 

0,6 

0,5 

0,6 
0,1 

0,0 

0,87 

0,35 

24 

10 

7,5 
1,2 

11 

7,25 

8 

153 

32,5 

30,8 
1,9 

3 

22,5 

18 

54 

7 

5 
0 

1 

5 

5 

1,5 

0,5 

0,4 
0,02 

0,3 

0,52 

0,75 

   17,25 26,1 170,68 1112         

Обед 

13:00 

Сельдь с луком № 353 

Борщ  с капустой и картофелем№128 
Птица отварная №404 

Картофель жаренный из отварного № 428 

Хлеб пшеничный № 108 
Хлеб ржаной №109 

Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

100 

300 
100 

230 

100 
100 

200 

9,6 

5,88 
13,6 

5,52 

7,6 
6,6 

0,5 

20,3 

7,04 
13,5 

21,8 

0,8 
1,2 

0,0 

3,8 

24,4 
4,1 

311,9 

49,2 
33,4 

27,0 

236 

184 
192 

358 

235 
174 

110 

0,03 

0,17 
0,02 

0,27 

0,11 
0,18 

0,01 

 

3,1 

25,1 
2,3 

40,2 

0,0 
0,0 

0,5 

0,02 

0,06 
0,03 

0,00 

0,0 
0,0 

0,0 

0,5 

0,4 
0,5 

9,89 

1,1 
1,4 

0,0 

41 

102 
46,8 

8,74 

20 
35 

28 

37 

265 
225 

54,74 

65 
158 

19 

15 

77,2 
31,2 

12,42 

14 
47 

7 

0,7 

2 
3,36 

1,19 

1,1 
3,9 

1,5 

   49,3 65,84 453,8 1489         

Полдник 

16:00 

Колбасные изделия, запечённые в тесте  

№ 548 

Молоко кипяченое № 515 
Банан  № 112 

 

100 

 

200 
200 

6,0 

 

5,8 
3,0 

5,3 

 

5,0 
1,0 

61,0 

 

9,6 
42 

316,6 

 

106 
192 

0,07 

 

0,08 
0,08 

0,16 

 

2,6 
20,0 

0,05 

 

0,04 
0 

0,83 

 

0,0 
0,8 

18,3 

 

240 
16 

53,3 

 

180 
56 

10 

 

28 
84 

1,16 

 

0,2 
0,2 

   14,8 11,3 112,6 614         

Ужин 

19:00 

Икра кабачковая промыш.произ № 115 
Бефстроганов из отв.говядины №366 

Макароны отварные №291 

Омлет натуральный  №301 
Хлеб пшеничный № 108 

Булочка №563 

Масло сливочное  № 105 
Чай с сахаром № 493 

100 
100 

230 

50 
50 

10 

200 

1,9 
15,1 

8,6 

8,6 
3,8 

3,9 

0,05 
0,1 

8,9 
13,8 

1,03 

133 
0,4 

4 

8,25 
0,0 

7,7 
2,4 

44,3 

2,3 
24,6 

28,2 

0,08 
15,0 

119 
194 

222 

163 
117,5 

165 

74,8 
60,0 

0,02 
0,04 

0,08 

0,06 
0,05 

0,05 

0 
0,0 

7,0 
0,6 

0,02 

0,30 
0 

0 

0 
0,0 

0,00 
0,006 

0,0 

0,2 
0 

0,33 

0,059 
0,0 

3,1 
0,07 

1,2 

0,46 
0,5 

0,6 

0,1 
0,0 

41 
26,6 

8,7 

81 
0 

7,5 

1,2 
11 

37 
158 

54,7 

153 
32,5 

30,8 

1,9 
3 

15 
19,3 

12,4 

 
13,5 

7 

5 
0 

1 

0,7 
2,2 

1,1 

1,53 
0,5 

0,4 

0,02 
0,3 

   80,55 224 139,58 1821         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 
Снежок  № 516 

 
200 

 
5,8 

 
5,0 

 
8,0 

 
100 

 
0,08 

 
1,4 

 
0,04 

 
0,0 

 
240 

 
180 

 
28 

 
0,2 

   167,7 333 884 5136         

 

                                                   

 
                                                                                                                                                                   
 



                          
                                                                                                                                                    12–й  день 

 

 
 Наименование блюда Выход 

блюда 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Сырники  из творога № 320 

Молоко сгущеное№481 

Хлеб пшеничный №108 
Батон нарезной №111 

Масло сливочное №105 
Чай с сахаром № 493 

ΙΙ. Печенье №590 

     Сок фруктовый №518 

250 

30 

50 
50 

10 
200 

25 

200 

33,6 

2,1 

3,8 
3,9 

0,05 
0,1 

1,8 

1,0 

38,1 

2,5 

0,4 
4 

8,25 
0,0 

2,45 

0,2 

52,5 

16,6 

24,6 
28,2 

0,08 
15,0 

18,6 

0,2 

687 

98,4 

117,5 
165 

74,8 
60,0 

104 

92 

0,18 

0,01 

0,05 
0,05 

0 
0,0 

0,01 

0,02 

0,6 

0,3 

0 
0,0 

0 
0,0 

0 

0 

0,33 

0,012 

0 
0,33 

0,059 
0,0 

0,025 

0 

8,1 

0,06 

0,5 
0,6 

0,1 
0,0 

0,87 

0,35 

306 

92,1 

10 
7,5 

1,2 
11 

7,25 

8 

447 

65,7 

32,5 
30,8 

1,9 
3 

22,5 

18 

48 

10,2 

7 
5 

0 
1 

5 

5 

1,8 

0,06 

0,5 
0,4 

0,02 
0,3 

0,52 

0,75 

   44,25 53,4 139,18 1300         

Обед 

13:00 

Салат из свеклы с зел. горошек № 58 

Суп картоф с макарон. изд. №158 

Фрикадельки из кур№410 
Капуста тушеная №  423 

Хлеб пшеничный № 108 

Хлеб ржаной №109 
Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

100 

300 

100 
230 

100 

100 
200 

1,7 

4,12 

28,2 
8,51 

7,6 

6,6 
0,5 

6,3 

4,44 

19,5 
8,28 

0,8 

1,2 
0,0 

7,3 

29,68 

0,68 
8,97 

49,2 

33,4 
27,0 

93 

175 

291 
144 

235 

174 
110 

0,04 

0,132 

0,06 
0,09 

0,11 

0,18 
0,01 

 

5,7 

9,72 

5,6 
39,1 

0,0 

0,0 
0,5 

0 

0 

0,34 
0,06 

0,0 

0,0 
0,0 

2,8 

2,28 

0,68 
1,60 

1,1 

1,4 
0,0 

28 

21,6 

42,8 
140 

20 

35 
28 

42 

84,8 

190 
126 

65 

158 
19 

18 

31,6 

27,4 
35,2 

14 

47 
7 

1,2 

1,32 

1,8 
2,3 

1,1 

3,9 
1,5 

   57,23 40,52 156,23 1222         

Полдник 

16:00 

Печенье №590 
Кофейный напиток с молоком №501 

Апельсин № 112 

 

50 
200 

200 

4,5 
3,2 

1,8 

5,9 
2,7 

0,4 

44,6 
15,9 

16,2 

250,2 
79 

86 

0,05 
0,04 

0,08 

0 
1,3 

120 

0,06 
0,02 

0 

2,1 
0 

0,4 

17,4 
126 

68 

54 
90 

46 

12 
14 

26,0 

1,26 
0,1 

0,6 

   9,5 9 76,7 415,2         

Ужин 

19:00 

Салат из моркови № 7 

Котлета  рыбная  № 345 

Рис отварной № 414 с соусом томатным с 
овощами №454 

Сыр порционно №  100 

Хлеб пшеничный № 108 
Булочка №563 

Масло сливочное  № 105 

Чай с сахаром № 493 

100 

100 

230 
 

20 

50 
50 

10 

200 

1,1 

8,7 

9,6 
 

5,1 

3,8 
3,9 

0,05 

0,1 

10,1 

5,3 

17,1 
 

5,2 

0,4 
4 

8,25 

0,0 

9,1 

9,6 

53,64 
 

0 

24,6 
28,2 

0,08 

15,0 

132 

121 

406 
 

68,6 

117,5 
165 

74,8 

60,0 

0,04 

0,07 

0,81 
 

0,006 

0,05 
0,05 

0 

0,0 

3,2 

0,7 

2,13 
 

0,14 

0 
0 

0 

0,0 

0 

0,01 

0,12 
 

0,046 

0 
0,33 

0,059 

0,0 

4,7 

2,6 

1,14 
 

0,1 

0,5 
0,6 

0,1 

0,0 

24 

29 

250 
 

180 

0 
7,5 

1,2 

11 

49 

125 

375 
 

118 

32,5 
30,8 

1,9 

3 

33 

25 

55,8 
 

10 

7 
5 

0 

1 

0,6 

0,7 

1,38 
 

0,18 

0,5 
0,4 

0,02 

0,3 

   32,35 50,35 140,22 1144         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 

Йогурт № 516 

 

200 

 

5,8 

 

5,0 

 

8,0 

 

100 

 

0,08 

 

1,4 

 

0,04 

 

0,0 

 

240 

 

180 

 

28 

 

0,2 

   150 158,27 520,33 4181         

                                                                                                                                               
 

                                                                                                                                                                                           

 

 

 
 



      

                                                                                                                                    13–й  день 
 

 
 Наименование блюда Выход 

блюда 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Каша гречневая вязкая № 248 
Сыр порционно №100 

Хлеб пшеничный №108 

Батон нарезной №111 
Масло сливочное №105 

Кофейный напиток с молоком № 501 

 

300 
20 

50 

50 
10 

200 

 

13,7 
5,1 

3,8 

3,9 
0,05 

0,1 

 

19,3 
5,2 

0,4 

4 
8,25 

0,0 

 

48,9 
0 

24,6 

28,2 
0,08 

15,0 

 

424,5 
68,6 

117,5 

165 
74,8 

60,0 

 

0,2 
0,006 

0,05 

0,05 
0 

0,0 

 

2,0 
0,14 

0 

0,0 
0 

0,0 

 

0,1 
0,046 

0 

0,33 
0,059 

0,0 

 

0,7 
0,1 

0,5 

0,6 
0,1 

0,0 

 

203,7 
180 

10 

7,5 
1,2 

11 

 

355 
118 

32,5 

30,8 
1,9 

3 

 

168 
10 

7 

5 
0 

1 

 

5,1 
0,18 

0,5 

0,4 
0,02 

0,3 

 

   21,55 31,95 116,78 841,8         

Обед 

13:00 

Икра кабачковая промыш. произ-ва № 115 

Суп картоф с бобовыми на мк/б № 144 

Биточки рыбные№345 
Макаронные изделия отварные № 291 

Хлеб пшеничный № 108 

Хлеб ржаной №109 
Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

100 

300 

120 
230 

100 

100 
200 

1,9 

7,8 

12,4 
8,6 

7,6 

6,6 
0,5 

8,9 

8,5 

25,0 
1,0 

0,8 

1,2 
0,0 

7,7 

32,2 

0,0 
44,5 

49,2 

33,4 
27,0 

119 

237,2 

276 
222 

235 

174 
110 

0,02 

0,2 

0,16 
0,08 

0,11 

0,18 
0,01 

 

7,0 

9,3 

0,0 
0,02 

0,0 

0,0 
0,5 

0,00 

0,00 

0,00 
0,00 

0,0 

0,0 
0,0 

3,1 

3,9 

0,4 
1,2 

1,1 

1,4 
0,0 

41 

66,4 

37,2 
8,7 

20 

35 
28 

37 

220 

160,8 
54,7 

65 

158 
19 

15 

61,2 

20,4 
12,4 

14 

47 
7 

0,7 

2,8 

1,9 
1,1 

1,1 

3,9 
1,5 

   45,4 45,4 194 1373         

Полдник 

16:00 

Пирожок с капустой № 541 
Сок фруктовый № 518 

Яблоки № 112 

 

100 
200 

200 

6,0 
1,0 

0,8 

2,8 
0,2 

0,8 

37 
0,2 

19,6 

196 
92 

94 

0,08 
0,02 

0,06 

0,0 
4,0 

20,0 

0,01 
0,00 

0,0 

0,8 
0,0 

0,4 

11,6 
14 

32 

46,6 
0 

22 

8,3 
0 

18 

0,6 
2,8 

4,4 

   7,8 3,8 56,8 382         

Ужин 

19:00 

Салат из свеж огурцов и помидоров № 19 

Сосиска отварная № 395 

Картофельное  пюре № 429 
Хлеб пшеничный № 108 

Булочка №563 

Масло сливочное  № 105 
Чай с сахаром № 493 

100 

100 

230 
50 

50 

10 
200 

0,9 

13,9 

6,3 
3,8 

3,9 

0,05 
0,1 

5,1 

2,1 

13,2 
0,4 

4 

8,25 
0,0 

3,6 

9,6 

32,7 
4,6 

28,2 

0,08 
15,0 

64 

113 

276 
117,5 

165 

74,8 
60,0 

0,04 

0,07 

0,2 
0,05 

0,05 

0 
0,0 

14,1 

0,4 

10,2 
0 

0 

0 
0,0 

0,00 

0,02 

0,09 
0 

0,33 

0,059 
0,0 

2,6 

1,0 

0,3 
0,5 

0,6 

0,1 
0,0 

17 

35 

78 
0 

7,5 

1,2 
11 

32 

160 

171 
32,5 

30,8 

1,9 
3 

16 

23 

57 
7 

5 

0 
1 

0,7 

0,6 

2,1 
0,5 

0,4 

0,02 
0,3 

   34,05 38,25 113,78 938,9         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 

Ряженка № 516 

 

200 

 

5,8 

 

5,0 

 

8,0 

 

100 

 

0,08 

 

1,4 

 

0,04 

 

0,0 

 

240 

 

180 

 

28 

 

0,2 

   114,6 124,4 490 3635         

 

 
 
 
                                                                                                                                                                  
 

 

 

 

 



 
 
 
                    

 
                                                                                                                                14 –й  день 

 

 
 Наименование блюда Выход 

блюда 

Б Ж У Ккал Витамины Минеральные вещества 

В1 С А Е Ca P Mg Fe 

Завтрак 

8:00 

Суп молочный с макарон. изд – ми № 165 

Яйцо варёное № 300 
Хлеб пшеничный №108 

Булочка №563 

Масло сливочное №105 
Чай с сахаром №493 

 

250 

40 
50 

50 

10 
200 

 

8,55 

5,1 
3,8 

3,9 

0,05 
0,1 

 

7,89 

4,6 
0,4 

4 

8,25 
0,0 

 

28,47 

0,3 
24,6 

28,2 

0,08 
15,0 

 

219 

63 
117,5 

165 

74,8 
60,0 

 

0,11 

0,03 
0,05 

0,05 

0 
0,0 

 

1,38 

0,0 
0 

0,0 

0 
0,0 

 

0,063 

0,10 
0 

0,33 

0,059 
0,0 

 

0,39 

0,2 
0,5 

0,6 

0,1 
0,0 

 

246,6 

22 
10 

7,5 

1,2 
11 

 

205,2 

77 
32,5 

30,8 

1,9 
3 

 

31,5 

5 
7 

5 

0 
1 

 

0,54 

1,0 
0,5 

0,4 

0,02 
0,3 

 

   21,5 25,14 96,65 699,3         

Обед 

13:00 

Салат из свежих огурцов и помидор № 19 
Рассольник «Ленинград» № 134 

Пельмени отварные с соус сметан №525 

Хлеб пшеничный № 108 
Хлеб ржаной №109 

Компот из  с/фруктов  с вит С №508 

100 
300 

330 

100 
100 

200 

0,9 
3,2 

36,3 

7,6 
6,6 

0,5 

5,1 
8,4 

28,3 

0,8 
1,2 

0,0 

3,6 
26 

66,7 

49,2 
33,4 

27,0 

64 
194 

667 

235 
174 

110 

0,04 
0,1 

0,2 

0,11 
0,18 

0,01 

 

14,1 
0,1 

0,2 

0,0 
0,0 

0,5 

0,00 
0,00 

0,08 

0,0 
0,0 

0,0 

2,6 
3,7 

2,2 

1,1 
1,4 

0,0 

17 
24,8 

37,5 

20 
35 

28 

32 
100,8 

332 

65 
158 

19 

16 
42 

46,0 

14 
47 

7 

0,7 
1,4 

4,2 

1,1 
3,9 

1,5 

   55,1 43,8 205,9 1444         

Полдник 

16:00 

Вафли № 588 

Сок фруктовый № 518 

Груша № 112 

50 

200 

200 

1,4 

1,0 

0,62 

1,7 

0,2 

0 

38,6 

0,2 

20,54 

175 

92 

86,8 

0,015 

0,02 

0 

0,0 

4,0 

7360 

0,00 

0,00 

0 

0,35 

0,0 

0 

8,0 

14 

0 

18 

0 

0 

5 

0 

0 

0,75 

2,8 

0 

   3,02 1,9 59,34 353,8         

Ужин 

19:00 

Колбаса отварная № 395 

Картофель отварной №426 

Хлеб пшеничный № 108 
Булочка №563 

Масло сливочное № 105 

Чай с сахаром № 493 

100 

230 

50 
50 

10 

200 

10,4 

5,7 

3,8 
3,9 

0,05 

0,1 

20,9 

12,3 

0,4 
4 

8,25 

0,0 

0,0 

38,1 

24,6 
28,2 

0,08 

15,0 

230 

285 

117,5 
165 

74,8 

60,0 

0,14 

0,3 

0,05 
0,05 

0 

0,0 

0,0 

41,7 

0 
0 

0 

0,0 

0,00 

0,09 

0 
0,33 

0,059 

0,0 

0,4 

0,3 

0,5 
0,6 

0,1 

0,0 

31 

33 

0 
7,5 

1,2 

11 

134 

159 

32,5 
30,8 

1,9 

3 

17 

60 

7 
5 

0 

1 

1,6 

2,4 

0,5 
0,4 

0,02 

0,3 

   35,75 65,25 108,58 1166         

 

ΙΙ Ужин 

21:00 

 

Снежок № 516 

 

200 

 

5,8 

 

5,0 

 

8,0 

 

100 

 

0,08 

 

1,4 

 

0,04 

 

0,0 

 

240 

 

180 

 

28 

 

0,2 

   121,17 141,09 479 3763         
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