Программа «Школа приемных родителей»

	Категория клиентов 
	Кандидаты в замещающие, приемные родители

	Срок обучения
	72 часа

	Форма обучения
	Очно-заочная


Актуальность проблемы.

Лишение ребенка семьи можно назвать не просто тяжелым периодом в жизни, а судьбой, которая дает себя знать уже в раннем возрасте ребенка, а может быть, еще до рождения малыша. Жизнь ребенка становится сразу трудной. У каждого свое представление о счастье, но быть счастливыми без родителей невозможно.

 Компенсировать негативные последствия воспитания детей-сирот очень нелегко, возможно, это придется делать всю жизнь.

Выделяется проблема организации комплексного сопровождения опекунских семей. 


Цель программы: профилактика вторичного сиротства и оказание содействия развитию и укреплению социальному институту замещающей семьи посредством создания и реализации  системы профессиональной подготовки и сопровождения семей, принявших на воспитание детей, оставшихся без попечения родителей.

Задачи программы:

· Профилактика вторичного социального сиротства (отказов от приемных детей);

· Укрепление института замещающих семей;

· Повышение уровня психолого-педагогической и социально-психологической компетенции кандидатов в замещающие семьи;

· Организация сопровождения и содействие адаптации ребенка и принимающей его семьи в новых условиях.

Ожидаемые результаты:

· Снизится количество приемных детей-отказников.

· Увеличится число детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, переданных на воспитание в замещающие семьи до 55% от общего числа выявленных детей-сирот.

· Увеличиться число замещающих родителей, прошедших обучение в «Школе приемных родителей» до 50% от общего числа.

· Увеличится число замещающих семей, получивших профессиональные услуги специалистов по социально-правовому, социальному медицинскому, социально-психологическому сопровождению.

Пояснительная записка

Программа «Школа приемных родителей» ориентирована на принимающих родителей. Содержание программы направлено на освещение вопросов влияния генетических и социальных факторов на развитие ребенка; особенностей развития детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей; типичных родительских ошибок, ожиданий и разочарований детей. Особое внимание уделяется интерпретации поведения ребенка в замещающей, приемной семье и приёмам компенсации отрицательного опыта и моральных травм у детей. Полученные в ходе обучения личные данные о слушателях, их семьях и детях являются конфиденциальными и не передаются третьим лицам.

Психологический курс предназначен для принимающих родителей, прошедших предварительно первичное исследование личности. На курсе изучаются вопросы воспитания, отношений в семье, самоидентификации приемного ребенка, тайны, отношения к кровным родственникам ребенка, общения семьи и ребенка в обществе: родственники, знакомые, ребенок в детском саду, поликлинике, школе, среди друзей и др. 

Краткая характеристика учебного процесса

В ходе предварительной диагностики используются следующие методики:

1. Многофакторный личностный опросник Кеттелла (компьютерное тестирование).

2. «Измерение родительских установок и реакций» - методика PARI (компьютерное тестирование).

3. «Экспресс-диагностика семейного состояния» Овчарова Р.В. (компьютерное тестирование).

4. Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (АСВ) Эйдемиллер Э.Г. (компьтерное тестирование).

5. Диагностика типологии личности Айзенка

6. Стандартизированное интервью для родителей (модификация В.Н.Ослон)

7. Исследование родительского отношения (методика Варга, Столин)

8. Самодиагностика типов семейного воспитания

9. Самодиагностика родительского отношения к детям

На втором этапе осуществляется реализации психологического блока программы «Школа приемного родителя».

Занятия проводятся в форме семинаров, практических занятий и тренингов. Психологическая подготовка составлена из двух частей – инвариантной (обязательной для каждого слушателя Школы приемных родителей) и вариативной (по запросу клиентов). Темы вариативной части прослушиваются в форме персональных или групповых консультаций в случае выбора одной темы несколькими слушателями.

Группы формируются из всех желающих со сходными задачами. Количество слушателей в группе – не более 10 человек. Занятия проводятся 1 раз в неделю.
Продолжительность занятий - 3 часа в день.

Программа является обобщенной и содержит полный перечень тем, затрагивающих все возможные группы приёмных родителей. Для каждой группы обучающихся Программа корректируется с учётом их состава и пожеланий обучающихся.

III. Формы и методы реализации программы

1. Лекционно-семинарские занятия.
2. Практические занятия, тренинги.
3. Анкетирование и повторная диагностика
Тематический план

	№
	Тема занятия
	Форма проведения
	Количество часов

	 1 модуль. Социально-психологические механизмы и техники взаимодействия замещающей, приемной семьи с ребенком

	1. 
	Дети без родителей, родители без детей. Знакомство.
	Тренинговое занятие
	2 часа

	2. 
	Типы личности замещающих, приемных родителей. Личностные особенности и характеристики.
	Лекция с элементами практических упражнений
	2 часа

	3. 
	Возрастные и  психофизиологические особенности развития детей
	Лекция с элементами практических упражнений.
	3 часа

	4. 
	Особенности воспитания и развития детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.
	Лекция с элементами практических упражнений.
	3 часа

	5. 
	Первая встреча: ожидания и реальность. Моделирование появления ребенка в семье 
	Тренинговое занятие
	4 часа

	6. 
	Адаптация приемных детей в новых условиях
	Тренинговое занятие
	2 часа

	7. 
	Система ожиданий ребенка от замещающей семьи и возможность ее реализации
	Практическое занятие
	2 часа

	8. 
	Трудное поведение и безопасное воспитание
	Практическое занятие
	3 часа

	9. 
	Приемный ребенок: возрастные кризисы 1 год, 3 года, 7 лет. Сущность, стадии протекания, особенности проживания возрастного кризиса.
	Лекция с применением  интерактивных технологий
	4 часа

	10. 
	Подросток. Проблемы, переживания. Возможности родителей в данный возрастной период.
	Лекция с применением  интерактивных технологий
	4 часа

	11. 
	Подготовка ближайшего семейного окружения к появлению нового члена семьи.
	Лекция, обсуждение, деловая игра, построение «Карты социальных контактов»
	4 часа

	12. 
	Как и когда рассказать ребенку о том, что он приемный. 
	Тренинговое занятие с элементами сказкотерапии
	3 часа

	13. 
	Особенности привыкания ребенка к новым условиям в семье. Понятие «жизненная территория» и «пространственные подстройки»
	Информационный тренинг с элементами телесной терапии
	4 часа 

	14. 
	Разрешение сложных ситуаций взаимодействия с приемным ребенком
	Практическое занятие
	4 часа

	15. 
	Доверие – основной механизм построения отношений. Освоение техник построения безоценочных отношений и создания атмосферы доверия: эмпатия, активное слушание, открытые вопросы, Я-высказывания.
	Информационный тренинг с использованием ТСО, с элементами телесно-ориентированной терапии
	4 часа

	16. 
	Простраивание перспективных линий жизни приемной семьи
	Тренинговое занятие с элементами арт-терапии и гештальт-терапии
	4 часа

	17. 
	Что нас делает семьей или общение в семье.

Заключительное занятие.
	Практическое занятие
	4 часа

	Итого по разделу 1
	56 часов

	2 модуль. Социальные и правовые основы сопровождения замещающей, приемной семьи

	18. 
	Направления государственной политики в сфере преодоления сиротства. Изменения в действующем законодательстве об опеке и попечительстве, усыновлении
	Лекция 
	2 часа

	19. 
	Перспективы развития семейных форм устройства детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей
	Лекция 
	2 часа

	20. 
	Процедура создания и функционирования замещающей и приемной семьи
	Лекция 
	2 часа

	21. 
	Права и обязанности замещающих, приемных родителей
	Лекция 
	2 часа

	22. 
	Социальные гарантии детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей
	Лекция 
	2 часа

	23. 
	Защита жилищных и иных прав приемного ребенка
	Лекция 
	2 часа

	Итого по разделу 2
	16 часов

	Всего 
	72 часа


